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Introdução:	O	envelhecimento	populacional	forçou	o	Brasil	a	se	planejar	para	esse	processo	através	de	formulação
de	 políticas	 públicas	 e	 um	dos	marcos	 dessas	 políticas	 foi	 em	1994,	 com	a	 Política	Nacional	 do	 Idoso,	 no	 que	 lhes
assegura	direitos	sociais,	promovendo	a	autonomia,	integração	e	participação	do	idoso	na	sociedade.	Por	este	motivo,
o	profissional	da	atenção	primaria	precisa	envidar	esforços	no	sentido	de	trabalhar	uma	assistência	diferenciada	aos
idosos,	com	atitudes	de	engajamento	na	abordagem	do	cuidado	aos	pacientes	que	buscam	a	ESF,	por	meio	das	suas
agentes	de	saúde,	onde	vai	ser	integrado	juntos	as	equipes	de	saúde.	Objetivo:	Analisar	e	descrever	a	luz	da	literatura
sobre	assistência	à	saúde	do	idoso	na	atenção	primaria	associada	as	equipes	de	enfermagem.	Métodos:	Trata-se	de
um	estudo	descritivo,	exploratório,	 sobre	a	saúde	do	 idoso	na	atenção	primaria:	um	olhar	criterioso	das	equipes	de
saúde.	 Para	 o	 levantamento	 dos	 artigos	 realizou-se	 uma	 busca	 de	 artigos	 científicos,	 em	 base	 de	 dados
informatizados,	além	de	buscas	anuais	com	referências,	as	bases	de	dados	foram:	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS),
Periódicos	 Capes	 e	 Scientific	 Electronic	 Library	Online	 (SCIELO).	 Resultados:	 O	 estudo	 iluminou	 os	 pontos	 relevantes
para	 o	 aprimoramento	 da	 atenção	 à	 saúde	do	 idoso	 na	 ESF.	O	 envelhecimento	 populacional	 e	 os	 idosos	 ainda	 não
recebem	a	devida	atenção	do	sistema	de	saúde,	reiterando	a	desvalorização	social	da	velhice.	Infelizmente	atenção	ao
idoso	 é	 banalizada	 e	 é	 grande	 o	 desafio	 para	 que	 as	 políticas	 públicas	 destaquem	 a	 importância	 social	 do
envelhecimento,	o	que	provavelmente	facilitaria	a	inclusão	de	conteúdos	de	interesse	na	formação	dos	profissionais	de
saúde.	 o	 desempenho	 dos	 profissionais	 de	 saúde	 deve	 privilegiar	 a	 educação	 em	 saúde,	 a	 aquisição	 de	 hábitos
saudáveis,	a	descoberta	de	novas	motivações	e	de	outros	fatores	determinantes	do	comportamento.	Um	dos	papéis
do	enfermeiro	atuante	na	atenção	primária	é	capacitar	e	aperfeiçoar	os	agentes	comunitários	de	saúde	 (ACS)	para
trabalhar	com	os	idosos.	Conclusão:	Os	profissionais	de	saúde	necessitam	de	conhecimento	específico	para	lidar	com
as	 morbidades	 que	 advém	 do	 envelhecimento	 natural	 do	 indivíduo.	 O	 estudo	 traz	 grandes	 contribuições	 para
enfermagem	 no	 contexto	 dos	 cuidados	 com	 a	 pessoa	 idosa	 na	 atenção	 primária.	 Portanto,	 o	 enfermeiro	 inserido
neste	 contexto	 necessita	 de	 um	 olhar	 atentivo	 e	 diferenciado	 no	 que	 tange	 ações	 de	 promoção,	 proteção	 e
reabilitação	do	idoso.


