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Introducdo: A diabetes mellitus é considerada uma doenca cronica ndo transmissivel, que quando ndo tratada suas
consequéncias danosas podem acarretar sérios prejuizos a salde do portador. Os profissionais de salde envolvidos no
cuidado encontram grandes empecilhos no momento de ofertar a assisténcia, principalmente na atencao basica, porta
de entrada do Sistema Unico de Salde (SUS). Objetivo: Identificar os maiores desafios enfrentados pelos profissionais
da atencdo basica no diagndstico e tratamento da diabetes mellitus. Método: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada através das bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed, utilizando os descritores:
assisténcia de enfermagem, diabetes, atencao bdsica, presentes nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
utilizando o operador booleano AND. Foram incluidos estudos publicados na integra, em portugués e nos ultimos cinco
anos (2017-2022), sendo excluidos estudos fora destes critérios. Resultados: Na atencdo basica o profissional
enfermeiro possui um papel significativo na assisténcia a pacientes diabéticos, porém encontra rotineiramente
adversidades que impedem a execucdo com qualidade dessa assisténcia. Dentre as principais causas, os estudos
retratam a falta de tempo por parte dos enfermeiros, a auséncia de equipes multiprofissionais e a resisténcia na
adesdo ao tratamento, principalmente ndo farmacoldgico, fatores que influenciam de modo negativo no controle da
patologia e na prevencdo de maiores danos a salde do paciente. Outra dificuldade relatada com veeméncia trata-se
da educacdo em salde e a promocdo da mudanca nos habitos de vida dos pacientes com mais de 60 anos, onde
encontra-se o maior percentual de portadores e onde as consequéncias sao vivenciadas cotidianamente. Conclusdo: A
diabetes mellitus é uma patologia que requer cuidados especificos, sendo assim, quando ndo existe um envolvimento
efetivo por parte das equipes de salde da familia na assisténcia direta ao paciente, pode-se ocorrer um aumento
significativo das suas consequéncias.



