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Introducdo: A anticoncepcao é um direito de todo cidaddo e um dever do Estado. Comecando dos niveis mais
basicos de assisténcia a saude, toda mulher deve receber informacdo adequada sobre os seus direitos sexuais e
reprodutivos, principalmente no espectro de um planejamento familar adequado e prevencdao de doengas
sexualmente transmissiveis. Objetivo: Analisar a oferta dos métodos contraceptivos disponiveis na atencao primaria a
salde. Metodologia: Pesquisa descritiva e explicativa comum a abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada com
todos os enfermeiros do Centro de Testagem e Aconselhamento CTA/SAE e das Unidades Bésicas de Saude de um
municipio no interior do Maranhao, totalizando 11 participantes e sendo realizada no periodo de novembro/2021 a
fevereiro/2022. Os dados foram coletados por meio de um questionario de perguntas fechadas, e um roteiro de
entrevista semiestruturado com perguntas abertas. As respostas do questiondrio foram analisadas, sintetizadas e
apresentadas em frequéncias absolutas e relativas. Os relatos provenientes do roteiro de entrevista semiestruturado
foram analisados por meio do método de Bardin. Apds a leitura da coleta de dados foi feito um agrupamento dos
resultados em trés categorias tematicas sendo elas: “Disponibilizacdo e demanda de métodos contraceptivos”,
“Desafios evidenciados e resisténcias dos usuarios”, “Orientacbes e acdes de promocdo a saude”. Resultados: Os
profissionais em sua maioria relataram que a demanda supre a necessidade da populacdo usudria, exceto o método
injetavel, por ter maior procura, onde vemos a falha no processo oferta-demanda. Percebeu-se ainda, a dificuldade em
realizar um atendimento eficaz diante da indisponibilidade de alguns métodos, da nao adesédo ao uso do preservativo
para evitar as IST’s, a falta de conhecimento do publico quanto aos métodos disponiveis e a ndo execucdo correta do
uso dos métodos disponiveis. Dentre as acdes desenvolvidas pelos profissionais enfermeiros para a otimizacdo e
resolucdo das dificuldades relatadas, eles descreveram que a educacdo em saude, o planejamento familiar e a
educacdo em saude nas escolas. Conclusdo: a pesquisa faz-se relevante pela exposicdo da realidade evidenciada
dentro do contexto da salde sexual reprodutiva, na atencdo primaria a salde e expde as dificuldades evidenciadas e
acOes promovidas pelos profissionais enfermeiros para melhor a prestacao dos servicos de saude.



