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INTRODUCAO: A gestacdo é um periodo muito importante, na vida de diversas mulheres, é um periodo de
alteracdes fisicas, em que o corpo se modifica todos os dias, e que também existem varias mudancas emocionais. E
preciso que a equipe de salde entenda que, esse processo € um momento fisioldgico e natural, onde deve ser
modificada a cultura vigente do nascimento, portanto o evento é considerado médico-hospitalar. OBJETIVO: analisar na
literatura brasileira, estudos acerca da assisténcia ao parto humanizado pelo enfermeiro. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao narrativa, realizada por meio da Biblioteca Virtual da Saude, usando os seguintes descritores: “cuidados
de enfermagem”, “Parto humanizado” e “Humanizagdo na Assisténcia” e utilizando o operador booleano “AND”.
Estabelecidos como critérios de inclusao: artigos em lingua portuguesa, disponiveis na integra, publicados nos ultimos
cinco anos (2017 a 2021). Como critérios de exclusdo, foram definidos: artigos que nao se tratavam do tema,
estudos repetidos e artigos de revisdao. Assim, resultando em 17 artigos que, apds leitura criteriosa, foram agrupados
em quadro, analisados e discutidos. RESULTADOS: Os resultados da pesquisa mostram experiéncias onde ocorre o
parto humanizado, por meio do acolhimento, de praticas ndo farmacologias e também a divulgacdo do direito a uma
assisténcia mais humanizada. Evidenciou-se ainda algumas dificuldades para uma efetivacdo do parto humanizado,
sendo possivel perceber praticas nao tao eficazes e nao se respeita os direitos das gestantes em relacao ao trabalho
de parto, como a resisténcia de alguns profissionais que ndo conseguem aceitar os procedimentos humanizados, nao
rompendo com paradigmas, muito menos se aceitar com apenas coadjuvante do parto, deixando a mulher assumir o
seu papel. CONCLUSAO: Conclui-se que o estudo foi de extrema relevancia para evidenciar a importancia da realizacio
de uma pratica de um parto humanizado, oportunizando ser fontes de pesquisas, para mais estudos, sobre a
tematica.



