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Introdução:	As	doenças	cardiovasculares	são	um	dos	maiores	problemas	de	saúde	pública	mundial,	estão	entre	as
principais	causas	de	morbimortalidade	nos	últimos	20	anos,	o	que	sobrecarrega	os	gastos	públicos,	principalmente,	na
alta	complexidade.	A	atenção	hospitalar	atua	na	redução	de	danos	e	otimização	da	saúde	de	pacientes	cardiopatas,
exigindo	serviço	especializado	e	qualificado	que	atenda	às	demandas	agudas	e	crônicas.	As	cirurgias	cardíacas	são	um
dos	 tratamentos	 e	 as	 enfermarias	 cárdio	 cirúrgicas	 são	 ambientes	 que	 prestam	 cuidados	 integrados	 durante	 a
internação;	portanto,	um	espaço	de	aprendizagem	para	residentes	de	enfermagem	em	cardiologia.	Objetivo:	Relatar	a
experiência	de	residentes	de	enfermagem	em	cardiologia	no	cuidado	especializado	em	unidades	de	internações	cárdio
cirúrgica.	 Metodologia:	 Estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 elaborado	 a	 partir	 de	 vivências	 práticas	 de
enfermeiros	 residentes	de	 cardiologia	em	 três	enfermarias	 cárdio	 cirúrgicas	de	um	hospital	 referência	em	Salvador,
Bahia,	no	período	de	março	a	agosto	de	2021.	Resultados	e	discussão:	Nas	unidades	cárdio	cirúrgicas	são	admitidos
pacientes	 que	 buscam	 o	 serviço	 hospitalar	 especializado	 por	 demanda	 eletiva	 ou	 regulados	 de	 outros	 serviços	 de
saúde.	Os	cuidados	ofertados	nessas	unidades	concentram-se	nos	atendimentos	pré	e	pós-cirúrgicos,	a	exemplo	das
angioplastias	de	coronárias,	 troca	valvares	e	 implante	de	dispositivos	cardíacos.	O	plano	de	cuidado	é	construído	de
forma	 multidisciplinar,	 com	 ênfase	 para	 a	 atuação	 da	 enfermagem,	 por	 serem	 responsáveis	 pela	 continuidade	 do
plano	 assistencial-terapêutico.	 Pela	 complexidade	 dos	 atendimentos	 ofertados,	 o	 grau	 de	 dependência	 é	 variado	 e
observa-se,	comumente,	a	necessidade	de	cuidados	paliativos	para	alguns	pacientes,	pelas	complicações	dos	eventos
cardíacos.	Considerações	finais:	A	atenção	especializada	às	doenças	cardiovasculares	é	importante	para	o	aprendizado
dos	residentes	de	enfermagem,	devido	à	complexidade	do	cuidado	oferecido	nestes	locais	assistenciais.	A	experiência
contribuiu	 para	 a	 construção	 do	 conhecimento,	 evidenciando	 a	 importância	 da	 enfermagem	 para	 a	 recuperação	 e
integralidade	da	assistência	em	cardiologia.


