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INTRODUCAO: No cuidado ao neonato, é importante o respeito as individualidades, a neuroprotecéo, promoc&o do
vinculo pais/recém-nascido (RN) de alto risco durante a internacdo e apds a alta. OBJETIVO: construir uma flor
explicativa do cuidado neuroprotetor. METODOLOGIA: A flor explicativa da neuroprotecao foi construida apoiada nos
Manuais do Ministério da Saude e artigos cientificos. A realizacdo surgiu a partir da pratica na Unidade Neonatal e a
constatacdo da exposicao dos RN pré-termo a situacOes estressantes que podem ser minimizadas com a pratica
baseada em evidéncias cientificas. RESULTADOS: A construcao da flor possibilita reconhecer as necessidades do RN
pré-termo e os beneficios em longo prazo. Foram definidas 7 medidas: Salvaguardando o sono - ajuda na meméria e
aprendizado. Posicionamento e manuseio - proporcionar melhor descanso favorece o crescimento. Protecao da pele -
toque firme e suave, cuidado com troca de fraldas e uso de roupas macias. Minimizando a dor e estresse - realizar
posicdo canguru para conforto. Nutricdo - priorizar o leite materno. Parceria com a familia - reducdo no tempo de
internacdao. Ambiente de cura - toque e contato pele a pele como tranquilizadores, diminuicdao de sons. Incluindo
prevencao de lesGes neuronais e regeneracdao neuronal, evita extensao de lesdo neuronal pré-existente, nutricdo e
desenvolvimento adequado e proporciona maior integracao com a familia no reconhecimento dos estressores no RN. A
familia é responsavel pela conexao emocional com o RN e pode oferecer cuidados através do toque e contato pele a
pele que minimiza 0 manejo negativo indispensével para a sobrevivéncia. CONCLUSAO: Os cuidados neuroprotetores
conferem atengao humanizada e sdo essenciais para o equilibrio fisiolégico dos RNs pré-termo, pois possibilitam uma
assisténcia qualificada. Compreender o0s aspectos do neurodesenvolvimento e conhecer intervencoes
comportamentais necessarias para estabelecer os cuidados neuroprotetores de acordo com o desenvolvimento de
cada RN, sdo fundamentais para reduzir as consequéncias negativas do ambiente extra-uterino. A colaboracao entre
familias e profissionais de saude facilita a estabilidade, traz beneficios e auxilia na capacidade adaptativa dos RN,
proporcionando desfechos fisicos, cognitivos e emocionais ideais e em tempo oportuno.



