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Introdução:	A	Liga	Acadêmica	de	Cuidados	à	Criança	e	Adolescente	é	formada	por	três	pilares:	Ensino,	Pesquisa	e
Extensão.	Em	relação	às	ações	de	extensão,	os	ligantes	visam	encorajar	a	amamentação	natural	e	a	doação	de	leite
materno	em	uma	Clínica	Integrada	de	Saúde,	fortalecendo	esse	sentido	de	proteção	e	apoio	às	ações	direcionadas	ao
público	 materno-infantil	 e	 incentivando	 as	 mães	 compartilharem	 esse	 conhecimento	 com	 as	 suas	 famílias	 e
comunidade.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 sobre	 as	 atividades	 de	 extensão
ocorridas	na	sala	de	amamentação	de	uma	Clínica	Integrada	de	Saúde.	Métodos:	Trata-se	de	um	relato	de	experiência
sobre	as	atividades	que	ocorreram	de	forma	presencial	de	07:00h	às	17:00h	de	segunda	a	sexta-feira	do	dia	29	de
abril	de	2022	ao	dia	27	de	maio	do	mesmo	ano,	 incentivando	a	amamentação	das	mães	do	 território	por	meio	de
orientação	e	estimulando	a	doação	de	leite	humano.	A	coleta	é	realizada	com	técnica	asséptica,	utilizando	frasco	de
vidro	esterilizado,	que	posteriormente,	é	enviado	para	um	banco	de	 leite	de	um	hospital	de	 referência	no	município.
Resultados:	Foram	atendidas	 três	pacientes,	sendo	coletados	e	doados	840ml	de	 leite	humano.	Dessas	mães,	uma
(33,3%)	 delas	 foram	 doar	 leite,	 duas	 (66,6%)	 foram	 buscar	 orientações	 acerca	 da	 amamentação.	 É	 importante
relatar	 que	 a	 unidade	 contém	 medidas	 de	 controle	 para	 o	 enfrentamento	 da	 COVID-19,	 como	 o	 provimento	 de
condições	para	adequada	higienização	das	mãos	e	o	fornecimento	de	máscara	cirúrgica	para	uso	dos	pacientes	e	seus
acompanhantes.	Conclusão:	Conclui-se	que	as	ações	desenvolvidas	obtiveram	considerável	aceitação	pelas	mulheres
desse	território.	A	atividade	de	extensão	apresenta	um	desempenho	crescente	de	doações,	desde	seu	início	o	número
de	 doadoras	 vem	 expandido	 o	 que	 nos	 incentiva	 a	 divulgar	 e	 ampliar	 as	 ações	 de	 orientação	 e	 educação	 nesta
unidade	de	saúde,	para	que	através	do	aprendizado	essas	mulheres	sejam	agentes	transformadores	na	comunidade
na	qual	estão	inseridas.


