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INTRODUCAO: Pode-se definir violéncia de género como qualquer ato de violéncia que finde ou possa resultar em
dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldégico da mulher. Portanto, potencializa a importancia de processos de salde
e valorizagdo voltados a mulher, de modo a proporcionar a essas a oportunidade de uma reintegracdo digna a
sociedade. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia na realizacdo de uma acao de Educacdo e promocdo de saude com
mulheres domiciliadas em uma casa de acolhimento para mulheres vitimas de vulnerabilidade social. METODOLOGIA:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre a vivéncia de residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Atencdo Bésica/Saude da Familia da Universidade Federal do Piaui na realizacdo de uma acao de promocao, educacao
e intervencdes de salde, por meio de atividades educativas em salde e atualizacdo de vacinas, em uma casa de
acolhimento para mulheres em situacdo de vulnerabilidade social, localizada no municipio de Parnaiba no estado do
Piaui, em fevereiro de 2021. RESULTADOS: A atividade foi realizada por meio de articulacdo do servico administrativo
da Casa das Samaritanas com os residentes. Para execucdo das atividades foi realizado planejamento prévio das
demandas através da percepcdo das principais necessidades de salde. No primeiro momento a equipe
multiprofissional de residentes acolheram as mulheres com musicas festivas, em seguida foi realizada uma dinamica
de apresentacao, que tinha como objetivo a conexao entre o grupo. No segundo momento foi realizado uma atividade
educativa abordando as principais dividas dessas mulheres, quanto ao seu corpo, suas relacdes com o mesmo, sobre
0 processo de prevengao de IST's e DST/AIDS. Por fim foi realizado a avaliacao dos cartbes de vacina de todas as
residentes da casa e de seus filhos. Enquanto uma equipe realizava a vacinacao, os demais residentes proporcionaram
um momento com musica, danca e praticas corporais com as moradoras, proporcionado um momento de fuga da
realidade sofrivel dessas. CONCLUSAO: A acdo proporcionou aos residentes a oportunidade de conhecer e vivenciar o
contexto que essas mulheres vivem, acolher suas necessidades e ansiedades, e ajuda-las a construir uma forma de
lidar com essa realidade. Foi possivel através das atividades proporcionar momentos de alegrias e quebra de travas
emocionais internalizadas por essas mulheres, assim como a manutencao da salde através das praticas e processo
de imunizacao adulto e infantil.



