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Resumo:

Introducado: O processo de envelhecimento populacional se d&4 de maneira diferente entre os paises desenvolvidos
e em desenvolvimento. O primeiro vivéncia esse processo associado as melhorias nas condicdes de vida. Enquanto o
segundo, como exemplo o Brasil, essa mudanca demografica é muito veloz, ndo sendo possivel uma reorganizacao
social para atender as demandas dessa nova configuracdo etdria. Em outro aspecto chama atencao para os idosos
longevos, que estima-se no ano de 2100 poderd representar 8,1% da populacdo mundial e 15,6% de individuos
brasileiros. Com isso demonstra a importancia de desenvolver pesquisa com o grupo etario, além da participacao de
estudantes da é&rea de salde como futuro profissional. Objetivo: relatar a experiéncia de uma académica de
Enfermagem, durante a realizacdo de um projeto de pesquisa com idosos longevos em um municipio do Estado do
Amazonas. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, na modalidade de relato de experiéncia. O Cenério de
vivéncia se deu durante o periodo de coleta de dados de um projeto de pesquisa com idosos longevos no municipio de
Coari do Estado do Amazonas, no periodo de 2020 a 2021. Resultados: constatou-se durante coleta de dados, que a
maioria dos idosos viviam sozinhos sem apoio da familia e em algumas situacdées com uma idade avancada, além das
limitacdes funcionais. Em muitos dos casos, os idosos viviam em um domicilio separado da sua familia, sendo excluido
do convivio familiar. O que reflete a situacdo da populacéo longeva em paises subdesenvolvidos que nao obtém de
estrutura para subsidiar os servicos que essa populacdo, faltando com assisténcia de salde para casos de
vulnerabilidades como os identificados pelo estudo. Conclusdo: A experiéncia vivenciada no projeto de pesquisa,
principalmente na coleta de dados possibilitou o contato com os idosos longevos, além de conhecer a realidade e notar
a caréncia de uma rede apoio formal para o atendimento desse grupo etério. E, por fim, o presente relato possibilitou
compreender a importancia da pesquisa cientifica para o académico em formacao, além de oportunizar um grande
aprendizado para vida pessoal e profissional, como futura enfermeira com comprometimento social e ético.



