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INTRODUCAO: A atencdo & saulde da crianca e do recém-nascido é um campo estratégico prioritario do Sistema
Unico de Saude e envolve acdes de promocdo da saude, prevencdo do adoecimento e assisténcia integral, visando ao
crescimento e desenvolvimento saudaveis e a reducdo da morbidade e mortalidade no publico infantil. Nesse contexto,
demonstra-se a importancia dos cuidados de enfermagem, que abrangem a realizacao de consultas, procedimentos e
acOes educativas para qualificar o servico e ampliar as possibilidades para que os usuarios tenham melhor qualidade
de vida. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma residente de enfermagem ao realizar acdo educativa com gestantes
sobre os cuidados com o recém-nascido. METODOLOGIA: Estudo desenvolvido por ocasido das atividades praticas
supervisionadas do Programa de Residéncia Multiprofissional em Estratégia Saude da Familia, da Universidade do
Estado do Pard, em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), no municipio de Ananindeua, Para, Brasil.
Esse Centro faz parte do territério de abrangéncia de uma Unidade Bésica de Saude, a qual se configurou como um
dos cendrios de pratica assistenciais e gerenciais do Programa de Residéncia. A acdo foi realizada no formato de roda
de conversa, com um grupo de gestantes atendidas pelo CRAS. Para tanto, as gestantes foram abordadas pela
residente durante o comparecimento delas no servico, oportunidade na qual foram convidadas a participar da acao,
que ocorreu em 30/05/2022. Empregando linguagem acessivel e prezando pela dialogicidade do encontro, a
profissional abordou os seguintes aspectos: vinculo mae-bebé, sindrome mao-pé-boca e exames da triagem neonatal.
RESULTADOS: Participaram dez gestantes, as quais interagiram significativamente entre si e com a residente,
demonstrando que a acao contribuiu para esclarecer duvidas, compartilhar experiéncias, rever e ampliar os
conhecimentos delas sobre o tema. CONCLUSAO: Nas atividades praticas dos profissionais de enfermagem e nas
rotinas dos servicos da Atencdo Primaria, verifica-se que a educacdo em salde permite compartilhar conhecimentos
técnico-cientificos de forma adaptada a realidade de um grupo social. Portanto, na esfera dos cuidados maternos com
o recém-nascido, acdes educativas podem contribuir para promover a qualidade de vida do bindmio mae-bebé. Além
disso, compondo o processo ensino-aprendizagem, salienta-se que esta experiéncia contribuiu para a formacdo da
residente, aperfeicoando suas praticas profissionais.



