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Resumo:

O envelhecimento da populacdo mundial € um processo natural que ocorre ao longo de toda a experiéncia de vida
do ser humano, por meio de escolhas e de circunstancias. No Brasil, como nos demais paises em desenvolvimento,
este fendbmeno ocorre de forma acelerada, tornando necesséria a reorganizacdo dos servicos de salde de forma a
melhorar a assisténcia prestada a esta crescente populacao, devido a isso, é preciso que os profissionais da saude,
em especial a equipe da enfermagem, estejam devidamente capacitados para prestar assisténcia de qualidade aos
idosos promovendo assim uma qualidade de vida positiva a esses individuos. Neste sentido o presente trabalho teve
como objetivo identificar na literatura a producao cientifica sobre a atuacao do enfermeiro na promocao da salde do
idoso, e especificamente, contribuir para atencdo a saude dos idosos, relacionando os cuidados e acdes da equipe de
enfermagem para os beneficios que levam o idoso a adotar um estilo de vida saudavel e um envelhecimento ativo
com autonomia e segurancga. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura. Foram encontrados um total de 49
publicacées no periodo de 2007 a 2019 e apds a identificacao dos estudos pré-selecionados e selecionados, seguiu-se
a leitura dos titulos e resumos, excluindo-se estudos que ndo atendiam aos critérios de inclusdao e/ou ao tema
proposto, resultando 8 artigos. Com esse estudo, mostrou que no envelhecimento, o enfermeiro é um elemento de
grande importancia, pois compreende que, o cuidado além de humanizado, deve ser voltado para as particularidades
do idoso, de modo a estabelecer confianca, passar informacdes e orientacbes, para que esses idosos adotem um
estilo de vida saudavel permitindo assim a longevidade.



