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INTRODUCAO: A gestacdo é uma vivéncia Unica que envolve diversas alteracdes fisicas, psicolégicas, econémicas e
socioculturais. Diante dessa nova fase da vida da gestante, é necessario intervencdes voltadas para a promocao da
saude e qualidade de vida. Nessa perspectiva, dentre as atribuicbes do enfermeiro, destaca-se o pré-natal a gestante,
o qual permite o acompanhamento continuo as necessidades inerentes da gestacdo, possibilitando a prevencdo de
agravos e deteccdo precoce, de modo a intervir habilmente as situacdes de risco a saude materna e fetal. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia da assisténcia pré-natal de baixo risco as gestantes. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, vivenciada por graduandas de enfermagem, por meio da pratica curricular obrigatéria da
disciplina Saude da Mulher, no ambulatério de pré-natal, em um hospital filantrépico de Recife-PE, em julho a agosto de
2022. RESULTADOS: De inicio, os graduandos ambientaram-se com o servico de salude, conhecendo a rotina do setor
e familiarizando-se com as principais demandas. Em seguida, sob a supervisdo da docente, os discentes iniciaram a
participacao nas consultas de pré-natal na qual possibilitou aos graduandos a consolidacdo das competéncias e
habilidades adquiridas ao longo da sua formacdo, proporcionando a vivéncia no contexto da saude da mulher em
ambiente hospitalar. No decorrer das consultas, constatou-se o quao é importante conhecer o contexto social da
gestante para além do bioldgico, para melhor assisténcia do pré natal que promove o bem estar materno e fetal com
vistas para prevenir complicacdes maternas e fetais. Posteriormente, ao final das atividades praticas no setor,
percebeu-se que, durante a trajetéria da disciplina, os académicos desenvolveram maior percepcdo sobre a
importancia do pré-natal. Dessa forma, a disciplina proporcionou também, o desenvolvimento da consciéncia critica e
da competéncia técnica para a tomada de decisdo. CONCLUSAO: A implementacdo do pré-natal possibilitou a
consolidacdo dos conhecimentos técnico-cientificos adquiridos por meio da disciplina, contribuindo para a qualificacao
na prestacao da assisténcia a gestante. Além disso, conhecendo a realidade das gestantes, pode-se desenvolver
habilidades mais assertivas, de modo a contribuir para a qualidade de vida do binbmio mae-filho.



