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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	cuidado	paliativo	é	mais	que	uma	especialidade,	é	uma	filosofia,	um	modo	de	cuidar,	sendo	uma
modalidade	de	assistência	que	reconhece	a	finitude	da	vida	voltando-se	não	a	cura,	mas	ao	cuidado	do	paciente,	onde
o	 mesmo	 é	 prestado	 por	 uma	 equipe	 multiprofissional	 a	 fim	 de	 alcançar	 várias	 dimensões	 da	 vida	 do	 paciente.
OBJETIVO:	 Identificar	 e	 citar	 os	 benefícios	 da	 espiritualidade	 para	 pacientes	 em	 cuidados	 paliativos.	 METODOLOGIA:
Revisão	integrativa	de	literatura,	realizado	nas	bases	de	dados:	LILACS,	MEDLINE,	BDENF,	IBECS	e	MOSAICO.	Amostra
final	composta	por	07	artigos.	RESULTADO:	Os	artigos	que	compuseram	a	amostra	final	relataram	que	foram	usados
diversos	 meios	 para	 promover	 a	 espiritualidade	 de	 forma	 benéfica	 aos	 pacientes,	 sendo	 eles:	 religião,	 oração,
meditação,	 yoga,	 tai	 chi,	 leitura	 de	 escritos	 religiosos	 e	 consulta/apoio	 de	 capelães.	 Percebeu-se	 que	 os	 pacientes
obtêm	uma	melhor	aceitação	e	enfrentamento	do	diagnóstico	quando	a	espiritualidade	é	envolvida	no	processo,	ao
proporcionar	 apoio	 que	 promove	 esperança,	 fé	 e	 maior	 qualidade	 de	 vida.	 CONCLUSÃO:	 Observou-se	 que	 a
espiritualidade	é	importante	para	que	o	paciente	em	cuidados	paliativos	consiga	vivenciar	esse	processo	com	melhor
enfrentamento	e	qualidade	de	vida.	O	enfermeiro	faz-se	importante	nesse	processo,	visto	que	participa	dos	cuidados
diretos	a	esse	paciente.


