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Resumo:

INTRODUÇÃO:	O	vírus	da	imunodeficiência	humana	(HIV)	ataca	o	sistema	imunológico,	responsável	por	defender	o
organismo	de	doenças,	as	células	mais	atingidas	são	os	linfócitos	T	CD4,	o	vírus	penetra	nessas	células	alterando	seu
DNA,	 faz	 cópia	 de	 si	 mesmo	 e	 se	 multiplica.	 Assim	 sendo,	 o	 sistema	 de	 defesa	 vai,	 aos	 poucos,	 perdendo	 sua
capacidade	de	resposta	e	o	organismo	fica	mais	fraco	e	vulnerável	as	infecções	comuns	e	doenças	oportunistas	são
quando	se	atinge	o	estágio	mais	avançado	da	doença,	a	AIDS.	Desde	o	surgimento	do	vírus	HIV,	alguns	dos	principais
objetivos	das	pesquisas	com	HIV/AIDS	são	o	impacto	desse	agravo	na	qualidade	de	vida	dos	pacientes	infectados,	e	o
avanço	no	tratamento	juntamente	com	o	aumento	das	taxas	de	sobrevida.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	uma	revisão
bibliográfica	qualitativa,	que	nos	permitem	a	busca	e	avaliação	das	evidencias	disponíveis	sobre	o	tema	investigado,	de
forma	 sistemática.	 As	 buscas	 foram	 feitas	 em	 julho	 de	 2022,	 e	 para	 identificar	 estudos	 foram	 consultadas	 as
seguintes	bases	de	dados:	sciele,	Biblioteca	Virtual	de	Saúde	(BVS)	–	que	contemplam	as	bibliotecas	Lilacs,	Medline,
BDENF	e	Ibecs	-	e	PubMed-NCBI,e	a	REAEn	revista	eletrônica	do	acervo	de	enfermagem,	foram	estabelecidos	critérios
de	inclusão:	referencias	ao	vírus	HIV	na	terceira	idade,	a	amostra	final	resultou	em	2650	produções	científicos,	sendo
excluídos	2643	e	utilizados	7	como	base	de	estudo.	RESULTADOS:	A	sexualidade	é	uma	necessidade	básica	na	vida
de	 qualquer	 pessoa	 e	 em	 qualquer	 fase	 da	 vida,	 inclusive,	 na	 terceira	 idade,	 que	 infelizmente	 a	 sexualidade	 entre
pessoas	idosas	tem	sido	negada,	entretanto,	o	registro	crescente	de	pessoas	idosas	contaminadas	pelo	HIV	mostra	a
necessidade	de	se	discutir	sobre	esse	assunto.	À	medida	que	a	população	envelhece	ocorrem	modificações	fisiológicas
na	imunidade..	OBJETIVO:	O	objetivo	desse	estudo	é	contextualizar	a	importância	e	a	necessidade	do	debate	sobre	o
idoso	vivendo	com	HIV/AIDS.	CONCLUSÃO:	Pelo	exposto,	verificam-	se	a	 importância	e	a	necessidade	da	 informação
sobre	 os	 cuidados	 da	 vida	 sexual	 na	 terceira	 idade	 e	 do	 acompanhamento	 e	 cuidado	 à	 saúde	 deste	 grupo	 de
pacientes	já	infectados	com	o	vírus	HIV	para	que	possam	viver	normalmente	e	com	uma	boa	qualidade	de	vida.


