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INTRODUCAO: A populacdo brasileira estd sofrendo mudancas em sua configuracdo etéria, onde as pessoas estdo
vivendo cada vez mais e, com isso aumentando a expectativa de vida, fator que necessita assisténcia da salde
publica de qualidade que atendam as demandas e as especificidades integrais da populacédo idosa. Nessa fase da vida,
ocorre alteracdes fisiolégicas e psicossociais, as quais geram desequilibrios biolégicos, sociais e psicoldgicos que podem
ocasionar sofrimentos psiquicos. Dessa forma, com base na Teoria Transcultural, de Madeleine Leininger, torna-se
indispensavel promover o cuidado ao individuo de forma segura, eficiente e holistica, considerando seus aspectos
pessoais e socioculturais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na realizacéo de atividades
educativas com um grupo de idosas sobre salde mental baseado na Teoria Transcultural. METODO: Utilizou-se a
metodologia da problematizacdo de Berbel, com o arco de Maguerez constituido de 5 etapas (Observacao da
realidade, Levantamento dos ponto-chave, Teorizacdo, Hipéteses de solucdo e Retorno a realidade). A observacéo da
realidade ocorreu durante as praticas curriculares de Enfermagem Comunitdria |, sendo o primeiro contato com o
grupo de idosas, associado as dependéncias de um Igreja. A segunda etapa ocorreu pela proximidade na relacdao com
0 grupo durante as visitas e identificacdo das necessidades de cuidado. Na etapa de teorizacdo, com orientacao da
preceptora da disciplina supracitada e o auxilio da literatura, foi estabelecido a importancia da promocao a saude
mental e cuidados preventivos. Na quarta etapa foram planejadas 3 acles ludicas abordando as teméticas:
deméncias, depressao geridtrica e prevencao ao suicidio; e na Ultima etapa foram realizadas as atividades propostas
em alusao ao setembro amarelo. RESULTADOS: Foi observado que o grupo havia conhecimento acerca dos assuntos
compartilhados, demonstrado por vivéncias, opnides, relatos familiares etc, porém pode-se notar subvalorizacado e
saberes ultrapassados em relacdo a salude mental e seus agravos por exemplo, associando episédios depressivos a
falta de religido, devido conviccbes e experiéncias culturais préprias dessa faixa etaria. CONSIDERACOES FINAIS:
Evidencia-se a necessidade de maior propagacdo da salde mental geridtrica, ponderando a vulnerabilidade desse
grupo, frente as necessidades de cuidados que promovam assisténcia integral ao individuo.



