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Resumo:

Introducao: o termo cuidar significa uma atitude, um momento de zelo e atengcao, ou seja, apresenta-se como
forma de preocupacdo, envolvimento consigo mesmo e de responsabilidade para com o outro. Objetivo analisar as
praticas de autocuidado que implicam na saude da mulher realizadas pelas enfermeiras do Hospital Regional Professor
Agamenon Magalhdes no municipio de Serra Talhada-PE. Método: trata-se de um estudo com abordagem quantitativa,
do tipo descritivo, transversal e prospectivo, realizado em abril de 2020 com 36 enfermeiras de todos os setores do
referido hospital terciario, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Integracdo do Sertdo sob o
parecer de nimero 3.898.151. Utilizou-se para a coleta um questiondrio online com 11 questdes objetivas, aplicadas
através do Google Forms. Resultados e Discussado: O estudo mostrou que 63,8% das 36 enfermeiras de todos setores
estavam na faixa etéria entre 31-40 anos, 80,6% eram pds-graduadas e 63,8% tinham uma média de 6 a 10 anos
de formacao, 75% com tempo de atividade no setor entre 1 a 5 anos, 88,9% eram plantonistas e 75% trabalhavam
em mais de uma instituicdo. Quanto ao sexo, as participantes do estudo foram todas mulheres (100%). Em relacdo a
importancia de ter cuidados com a salde, observou-se que 100% entendem e ressaltam a importancia com os
cuidados com a saude, porém apenas 44,4% destas realizavam consultas periodicamente, 61,1% informaram que
haviam realizado exames peridédicos no corrente ano. Quanto a realizacdo do Papanicolau, 72,2% das enfermeiras
responderam que ndo realizaram o Papanicolau no ano da coleta dos dados, ressalta-se um ano pandémico e os
motivos que as impediram de realizar o exame com 60% foi atribuido a falta de tempo. Quanto ao cuidado com a
mama, 80,6% autodeclararam realizar o auto-exame e 61,1% a ultrassonografia ou mamografia. Conclusdo: o
autocuidado torna-se essencial por parte das cuidadoras de enfermagem, considerando que as mesmas se deparam
diariamente com a complexidade dos processos de cuidados a seres humanos, como uma linha intrinseca na sua
rotina de trabalho, as quais a mais das vezes estdo imerso em diversas situacdes de tensao e conflito, em particular,
com o sofrimento e a vulnerabilidade da condicdo e variabilidade humana.



