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Introducdo: A musica se destaca como recurso terapéutico mais utilizado entre as terapias complementares e
integrativas. H& anos, desde as culturas antigas esta ferramenta terapéutica tem sido utilizada para reduzir o
sofrimento e alivio da dor, visto que esta pratica se perpetua até os dias atuais. Objetivo: Descrever a influéncia da
musica nos parametros comportamentais das criancas com cardiopatia congénita. Método: O presente estudo trata-
se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, de abordagem qualitativa. A populacdo constituiu-se de criancas
portadoras de cardiopatia congénita que estavam em tratamento clinico e cirlrgico na UTI de pediatria e que
atendessem aos critérios de inclusao. Resultados: Relacionado a influéncia musical durante a gestacdo, quando
perguntado as maes, o resultado da resposta, sim ou nao, se mostraram proporcionalmente semelhantes, nao
havendo predominancia de ambas as partes. Na entrevista, as maes (E3 e E4) acrescentaram a resposta colocando
que costumam ouvir musica quando os bebés estavam agitados. A mde (E1) relatou que o pai do seu bebé era
musico, sendo o contato da mesma com a musica somente quando ouvia o pai do bebé tocar. Uma outra mae (E2)
colocou que nao teve contato com a musica, mas tinha consciéncia que a musica fazia bem para o seu filho, devido
relatos das enfermeiras de um outro servico de saude na qual o seu filho esteve hospitalizado anteriormente. Notou-se
nos relatos de algumas maes que a musica beneficiou positivamente tanto os bebés como a si préprio. No relato de
uma das maes (E2) observou-se o efeito benéfico da musica sobre um sinal e sintomas caracteristico da cardiopatia
congénita apresentado pelo seu bebé, destacando as cardiacas e cerebrovasculares, pois age estimulando a liberacdo
de endorfina no sistema nervoso simpéatico, causando efeito sobre drea do coracdo. Conclusdo: Acredita-se com este
estudo que a musica oferece inUmeros efeitos benéficos, eficientes e imediatos, em bebés internados em unidade de
terapia intensiva pedidtrica por cardiopatias congénitas e espera-se que essas discussdes possam contribuir para uma
reflexao critica e uma mudanca de postura intencionando a incorporacdo desta ferramenta na area da saude como
uma pratica terapéutica integrativa e complementar, capaz de intervir simultaneamente em nivel biomédico e
psicossocial, consistindo em tratamento nao invasivo e doloroso, promovendo beneficios para a salde do paciente, em
especial as criangas hospitalizadas.



