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INTRODUCAO: A Estratégia Salde da Familia (ESF) tem como intuito fortalecer a Atencdo Priméria a Salde
através de praticas com énfase ao cuidado em salde, direcionadas a um grupo populacional localizado em um
territério limitado. Com propdsito de qualificar o atendimento prestado a populacéo, a fim de melhorar a qualidade da
assisténcia aos pacientes e qualificar futuros profissionais, o estagio extracurricular se destaca como uma ferramenta
de relevancia para a formacao do profissional enfermeiro. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de uma académica do curso de
enfermagem durante a experiéncia do estagio extracurricular voluntdrio em uma Estratégia Saude da Familia.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia desenvolvido por uma académica do curso
de graduacdo em Enfermagem durante estdgio extracurricular em uma unidade de atencdo basica, no interior do
estado do Ceara. O estagio ocorreu durante o periodo de junho a agosto de 2021, de segunda a sexta, no periodo
matutino. RESULTADOS: As atividades desenvolvidas foram voltadas a assisténcia de enfermagem na esfera materno-
infantil, a salde do idoso e a imunizacao, as quais forneceram aperfeicoamento das competéncias e habilidades do
profissional enfermeiro no seu campo de trabalho. Foi possivel conhecer o funcionamento das ESF, vivenciar a
operacionalidade do SUS e entender melhor os seus principios, o que contribuiu para a formacao da identidade
profissional e possibilitou vivenciar experiéncias no contexto da pandemia de COVID-19. Também foi possivel identificar
as dificuldades envoltas na profissdo, especificas ao momento de enfrentamento a pandemia, tais como o déficit de
insumos, modificacdes no processo de trabalho e instauracao de novos protocolos voltados ao controle e combate do
aumento de novos casos de COVID-19. CONSIDERACOES FINAIS: O estagio extracurricular favoreceu o crescimento
pessoal e profissional, proporcionando uma experiéncia de carater multiprofissional e interdisciplinar no exercicio da
lideranca e tomada de decisao, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias pessoais para torna-se um
profissional ativo. Ver de perto a realidade de ser enfermeiro na Atengao Bésica, conhecendo os desafios que tangem
a gestdo, organizacdo e a escassez de recursos materiais, amplia a reflexao quanto as necessidades de melhorias nos
processos de trabalho e na valorizacdo dos profissionais que atuam nesse nivel de atencao a saude.



