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Resumo:

Os	 pacientes	 internados	 em	 Unidade	 de	 Terapia	 Intensiva	 (UTI)	 necessitam	 de	 cuidados	 complexos	 e
multiprofissionais.	Muitos	deles	estão	submetidos	a	oxigenoterapia	por	meio	da	Ventilação	Mecânica	Invasiva	por	meio
do	tubo	endotraqueal	ou	a	cânula	de	traqueostomia.	Uma	das	complicações	mais	frequentes	desse	procedimento	é	a
Pneumonia	 Associada	 à	 Ventilação	Mecânica	 (PAVM).	 No	 entanto,	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 ao	 paciente	 nessa
condição	 é	 fundamental	 para	 a	 prevenção	 da	 PAVM.	 Esse	 estuda	 trata-se	 de	 uma	 revisão	 integrativa	 realizada	 nos
meses	de	março	a	 Junho	de	2022.	A	busca	 foi	 realizada	através	do	portal	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	utilizando	os
seguintes	 periódicos:	 Literatura	 Latino-americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS),	 Base	 de	 Dados	 de
Enfermagem	(BDENF)	e	Medical	Literature	Analysis	and	Reatrieval	System	Online	(MEDLINE).	Para	a	coleta	de	dados
foram	 utilizados	 os	 descritores	 (Cuidados	 de	 Enfermagem	 AND	 Terapia	 Intensiva	 AND	 Pneumonia	 Associada	 a
Ventilação	Mecânica)	com	o	operador	booleano	AND.	Após	os	critérios	de	inclusão:	artigos	primários,	na	língua	inglesa
e	portuguesa,	gratuitos,	disponíveis	na	integra	e	dos	últimos	5	anos.	Sendo	excluídos	artigos	duplicados,	pagos,	com
mais	de	5	anos	e	que	 fugissem	do	 tema,	 totalizaram	23	artigos	dos	171.	Os	estudos	mostram	que	o	número	de
pacientes	alocados	em	uma	UTI	em	uso	de	Ventilação	Mecânica	 tem	se	elevado	com	o	passar	dos	anos.	Uma	das
maiores	complicações	é	a	PAVM	que	pode	ser	diagnosticada	após	48	horas	do	início	da	Ventilação	Mecânica	e	após	72
horas	 da	 extubação.	 As	 intervenções	 de	 enfermagem	 mais	 apontadas	 por	 meio	 de	 bundles	 são:	 aspiração	 das
secreções,	 mobilização	 adequada,	 umidificação	 do	 reservatório,	 higiene	 oral,	 elevação	 da	 cabeceira,	 bem	 como
verificar	a	pressão	do	cuff.	A	enfermagem	como	contato	continuo	com	o	paciente	deve	estar	capacitada	para	atender
as	necessidades	e	cuidados,	ações	simples	como	lavagem	das	mãos,	o	uso	de	precaução	de	contato	entre	outros	são
determinantes	e	imprescindíveis	para	a	segurança	e	prevenção	de	agravantes	para	o	paciente.


