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Introducao: A pandemia da COVID-19 tem impactado drasticamente a populacdao mundial, com severos efeitos na
economia, na saulde publica, especialmente as pessoas que vivem com fibromialgia, além de prejuizos psicossociais
como isolamento social. Este publico se tornou ainda mais excluido e prejudicado, razdo pela qual o uso das redes
sociais foi adotado para integrar novas formas de acompanhamento, autocuidado, prevencao e protecao aos modos
de viver. Objetivo: Analisar a producao cientifica sobre a influéncia das redes sociais as pessoas com fibromialgia
durante a pandemia do coronavirus. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura. Utilizou-se a estratégia PICO,
elaborada a seguinte pergunta: "Como as redes sociais influenciam os individuos que convivem com fibromialgia na
pandemia do coronavirus?". O periodo de busca foi entre maio e junho de 2021.Utilizou-se o formulario de busca
avancgada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), encontrando as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e no
indice Bibliografico Espanhol em Ciéncias da Saude (IBECS). Resultados: foram selecionados 8 artigos. Discuss&o: Os
estudos apontaram as dificuldades que as pessoas que vivem com fibromialgia enfrentam durante o periodo de
isolamento social, como o afastamento das atividades de educacdo em salde e exercicios fisicos no grupo
interdisciplinar. No entanto, a utilizacdo das redes sociais como ferramenta de comunicacdo promove maior
acolhimento, troca de informacdes, e sdo um diferencial para as pessoas acometidas com doencas crénicas como a
fibromialgia. Embora as redes sociais sejam um mecanismo de grande importancia, sem a filtragem de conteudo,
podem contribuir para a propagacao de fake News e conflitos de informacdes. Conclusao: As redes sociais influenciam
positivamente na vida das pessoas com fibromialgia por meio de grupos no Facebook, féruns online e tele reabilitacao,
direcionando o conhecimento, orientando as pessoas para o0 autocuidado, sentimentos e cuidado interdisciplinar em
tempos de pandemia.



