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Introducdo: Em marco de 2020, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) decretou pandemia de COVID-19,
causada pelo virus SARS-COV-2. A doenca é caracterizada por poder apresentar tanto quadros assintomatico quanto
mais graves, que necessitam de um suporte hospitalar. Os sintomas vao variar de acordo com o nivel de
acometimento do paciente, assim como, os cuidados de enfermagem direcionados aos mesmos. Objetivo: Identificar
os principais cuidados de enfermagem na assisténcia aos pacientes com COVID-19 ao longo da pandemia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa realizada em maio de 2022 por académicas de enfermagem da
Universidade de Fortaleza. Foram utilizadas duas bases de dados, LILACS e BDENF, empregando o “and” como
operador booleano, juntamente com os descritores “COVID-19” e “cuidados de enfermagem”. Resultados: Foram
analisados 11 estudos relacionados ao tema, onde identificou-se 46 intervencdes de enfermagem, como: manter
padrao respiratério eficaz de vias areas, avaliar condicdo hemodinamica, administrar oxigénio, monitorar frequéncia e
caracteristica da tosse, atentar para o posicionamento com cabeceira elevada para reduzir o risco de broncoaspiracao,
avaliar a dor quanto a frequéncia, localizacdo e duracao, avaliar a eficidcia das medidas de controle da dor por meio de
um levantamento constante da experiéncia de dor, observar os sinais de desidratacdo, incentivar o paciente a
expressar seus sentimentos frente a escassez do olfato, encorajar a ingestao de alimentos para manutencao
nutricional, avaliacdo da pupila e prevencao da lesdo de cérnea, coleta de sangue arterial para a gasometria, avaliacdo
do sitio de insercao do cateter, entre outros. Conclusdo: Perante o exposto, foi possivel perceber a diversidade dos
cuidados de enfermagem encontrados destinados a paciente com COVID-19, com sua aplicacao dependendo,
frequentemente, do quando clinico.



