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Introducdo: Na atencdo primaria a saude temos como uma das diversas atribuicbes o acompanhamento da mae e
do bebé em relacdo a promocao do aleitamento materno exclusivo, pois isso tem-se mostrado eficaz na melhoria da
salde da crianca por meio da Estratégia Saude da Familia (ESF). O profissional de enfermagem deve atuar
promovendo uma assisténcia integral e humanizada a mulher, pois é uma etapa que ainda encontramos muitos
medos, dificuldades e insegurancas. Diante do exposto, torna-se relevante pesquisar na literatura sobre a real atuacao
da enfermagem diante do cenario de promogao do aleitamento materno exclusivo (AME) como prética fortalecedora
da atencdo bdsica na salde da crianca. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa na literatura sobre a atuacdo da
enfermagem na promocao do Aleitamento Materno Exclusivo com foco na atencdo basica. Metodologia: Trata-se de
um estudo do tipo revisao integrativa realizada em abril e maio de 2022 nas bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foi utilizada os descritores: Aleitamento materno, estratégia
salde da familia e enfermagem e combinacdo do operador boleano AND no periodo de 2012 a 2022, incluindo artigos
publicados em lingua portuguesa, excluindo os duplicados, revisdes e estudos de casos. Resultados: De acordo com as
30 publicacées encontradas, foram selecionados 7 artigos. Mediante a andlise dos mesmos, foi possivel identificar
lacunas, como a auséncia do apoio psicolégico na gestacdo e no periodo puerperal, falta de informacdes e preparo
sobre amamentacdo nas consultas de pré-natal, tendo em vista de que a promocdo da amamentacdo na gestacao
tem impacto positivo na prevaléncia do aleitamento materno, essencialmente entre as primiparas, pois, o sucesso do
AME estd relacionado ao conhecimento adequado quanto a posicdo correta da made e do bebé e a pega da regido
mamilo areolar. Os artigos demonstram sobre a relevancia de o enfermeiro incentivar o aleitamento materno durante
o periodo do pré-natal, informando sobre os seus beneficios. Assim, para o éxito dos ensinamentos durante as
consultas, faz-se necessario, do mesmo modo, a visita puerperal. Conclusdo: Desse modo, torna-se fundamental a
atuacdo do profissional de enfermagem frente ao apoio emocional e as orientacdes necessarias para a promocao
dessa pratica. Com a finalidade de garantir a constancia e o sucesso na amamentacao evitando assim o desmame
precoce.



