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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM), doenca cronica ndo transmissiveis de multicausalidade, configura-se como
uma desordem metabdlica em decorréncia da producao deficiente de insulina pelas células beta pancreaticas. A
prevaléncia de DM tem acrescido, principalmente apés a metade do século XX, devido as transicdes nutricional,
epidemioldégica e demografica. Por se tratar de uma patologia de carater progressivo, o DM querer multiplos cuidados
continuos e permanentes em saude, cabendo destacar o Exercicio Fisico (EF) que se caracteriza como um recurso
terapéutico para o controle glicémico, auxiliando na promogdo da qualidade de vida e bem-estar. OBJETIVO: Descrever
a contribuicdo da pratica regular de exercicio fisico no controle glicémico em pacientes diabéticos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem qualitativa. A construcdo tedrica-cientifica se deu na
Biblioteca Virtual de Saude, delineado nas bases de dados LILACS e MEDLINE, e na Scientific Electronic Library Online -
SciELO. A busca por evidéncias cientificas foi realizada em fevereiro de 2022, utilizando os descritores associados ao
operador booleano “AND”: “Exercicio Fisico”, “Diabetes Mellitus”, “Glicemia”. Os critérios de inclusao foram estudos
disponiveis em portugués e inglés, publicados nos ultimos 10 anos, excluindo da pesquisa os artigos duplicados, ou
que se apresentavam inconclusivos ou inconsistentes metodologicamente. RESULTADOS: Inicialmente foram
encontrados 87 artigos, no entanto, apds aplicacdo dos critérios previamente estabelecidos permaneceram 4
evidéncias cientificas, que compuseram a amostra final. Com base nos achados cientificos, nota-se que o exercicio
fisico, quando constante, possui um efeito hipoglicemiante pois aumenta a expressao e acdo dos receptores de
insulina nas células musculares e amplifica o transportador de glicose (GLUT4) nos tecidos adiposo, muscular e
cardiaco. E vélido ressaltar que em virtude do processo de contracdo, presente na sessdo de exercicio fisico, a um
aumento da permeabilidade da glicose na fibra muscular, mesmo na auséncia de insulina. Outrossim, o exercicio fisico
também atua na diminuicdo da hemoglobina glicada como consequéncia dos seus efeitos a longo prazo. CONCLUSAO:
Evidencia-se, portanto, que o exercicio fisico € uma terapia adjuvante e eficaz no tratamento do DM, pois, aumenta a
sensibilidade do organismo a insulina e a captacao da glicose pelas células musculares, auxiliando no controle
glicémico.



