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INTRODUCAO: O cenério brasileiro na questdo de ades&o dos hipertensos ainda demonstra dificuldades para o
seguimento adequado do tratamento medicamentoso da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Nesse contexto,
avaliar os possiveis critérios que influenciam a ndo adesdo desses usuarios ao tratamento, medidas focadas na
melhoria da assisténcia de enfermagem e na educacdo em saude desses individuos permitiria um seguimento
adequado no tratamento da HAS e na reducao das complicacdes ocasionadas pela patologia. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia no acompanhamento e realizacdo de atividades de promocdo em salde com usudrios da Atencao basica
com HAS, que abandonam o tratamento medicamentoso. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
a vivéncia de discentes de enfermagem da Faculdade Mauricio de Nassau, durante um estdgio supervisionado,
realizada em uma Unidade Basica de Saude, no municipio de Parnaiba-Piaui. Durante os meses de maio a junho de
2022 foram desenvolvidas atividades de educacao em saude para intensificar a necessidade do tratamento correto da
HAS. RESULTADOS: O interesse pela realizacao das atividades foi iniciado ao realizar o processo de acolhimento,
anamnese e verificacao dos sinais vitais dos usuarios, foi identificado um constante relato dos usuarios hipertensos na
continuidade inadequada do tratamento para HAS. As atividades correram durante as salas de espera por meio de
atividades de conscientizacao ligada especificamente ao uso adequado e interpretacdao do plano terapéutico desse
publico, sendo supervisionado pelo enfermeiro da unidade, no primeiro momento os usuarios eram acolhidos em uma
sala privativa da unidade, em seguida os académicos realizaram uma dinamica de apresentacdo entre os usudrios
para dinamizacao do grupo, posteriormente era distribuido material de apoio, folders e cartazes. Durante as falas dos
académicos foi passado orientagbes da importancia do tratamento adequado para HAS, uso adequado das
medicacbes, controle dos horarios, assim como os riscos e perdas da nao continuidade do tratamento
medicamentoso. Também foi realizado orientacées sobre a importancia da pratica de exercicios fisicos e
demonstracdo pratica de movimentos de mobilizacdo e relaxamento. CONCLUSAOQ: As atividades possibilitaram aos
usuarios um melhor entendimento sobre o tratamento adequado de HAS, sobre os cuidados e as complicacdes
causadas pela patologia. Permitindo os académicos acompanhar na pratica os desafios da Atencao Basica.



