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Resumo:

O Diabetes Mellitus (DM) é caracterizado como um disturbio metabdlico que apresenta hiperglicemia persistente,
relacionada a uma deficiéncia na producao de insulina ou na sua acdo nos tecidos. O DM é influenciado por fatores
genéticos, biolégicos e ambientais, acomete aproximadamente 425 milhdes de pessoas no mundo e é responsavel
por prejuizos na saude publica, envolvendo complicacdes metabdlicas, vasculares, aumento de morbidade, reducdo da
qualidade de vida e elevacdo da taxa de mortalidade dos seus portadores. Na area da salde as tecnologias sao
divididas em trés classificacOes: leve, leve dura e dura. A tecnologia educacional se configura como um conjunto
sistematico de conhecimentos cientificos voltados para a organizacdo das atividades a fim de tornar possivel a
educacdo dos individuos. A construcdo de materiais educacionais de base tecnoldgica visa obter ferramentas
confidveis que possibilitem as equipes interdisciplinares orientar e simplificar as acdes de educacdo em salude por meio
de oportunidades de préticas pedagdgicas participativas, em substituicdo ao modelo de comunicacdo unilateral
baseado na pratica e verticalizacdo, e na entrega de em formacao. Assim, o impacto positivo das tecnologias
educacionais na vida dos portadores de DM, incentiva as equipes multidisciplinares, pesquisadores e académicos de
salde a inserirem recursos recreativos e didaticos validados em suas acdes com os individuos diabéticos. Objetivo
Geral: Construir uma tecnologia educacional para auxiliar no ensino-aprendizagem, visando uma melhora nas acdes de
autocuidado dos pacientes com Diabetes Mellitus. Metodologia: Trata-se de uma investigacdo multimétodo, havera a
combinacdo de técnicas quantitativas e qualitativas em um mesmo delineamento de pesquisa e uma abordagem
metodoldgica para o desenvolvimento, a avaliacdo e o aprimoramento da tecnologia. Resultados: A tecnologia
cuidativo educacional intitulada “Batalha da Saude” tem por objetivo estimular o desempenho cognitivo dos portadores
de Diabetes Mellitus, de maneira lidica. Conclusao: A tecnologia intervencionista estruturada busca viabilizar estimulo
cognitivo, interacao social e aprendizado do portador de DM, podera ser utiizada de maneira individual ou coletiva,
incentivando o portador de DM e criando estimulos de atencdo, orientacdo, memoéria, compreensdo e percepcao.
Como também, auxiliar a equipe multidisciplinar e a comunidade académica na disseminacao do conhecimento de
maneira lidica e efetiva.



