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Introdução:	A	humanização	é	conjunto	de	valores,	técnicas,	comportamentos	e	ações	construídas	dentro	de	seus
princípios.	Aplicando	isso	aos	profissionais	de	enfermagem,	isto	facilitará	a	terem	uma	participação	mais	atenciosa	nos
procedimentos	 que	 necessitam	 de	 uma	 assistência.	 Objetivo:	 Analisar	 por	 meio	 de	 publicações	 científicas	 a	 prática
assistencial	da	equipe	de	enfermagem	no	perioperatório.	Método:	O	estudo	trata	se	de	uma	pesquisa	bibliográfica	de
revisão	 integrativa	de	 literatura.	Na	construção	deste	 foram	pesquisados	artigos	científicos	publicados	no	período	de
2015	 a	 2020,	 nas	 bases	 de	 dados	 Scielo,	 Periódico	 Capes,	 BVS	 e	 Revistas.Resultado:	 Evidencia	 a	 necessidade	 de
informações	 e	 orientações	 ao	 paciente,	 principalmente	 no	 período	 pré-operatório,	 destacando	 que	 a	 falta	 de
informações	sobre	os	cuidados	assistenciais	aos	quais	serão	submetidos	dificulta	o	eficácia	dos	procedimento	durante
todo	 o	 perioperatório,	 destacado	 ainda	 a	 necessidade	 de	 dedicação	 e	 respeito	 à	 privacidade,	 com	 uso	 da	 empatia
como	 ferramenta	 para	 a	 humanização.	Outro	 fator	 é	 a	 inserção	 do	 psicólogo,	 pois	 esta	 gera	 qualidade	 e	 amplia	 a
promoção	da	saúde	 junto	ao	paciente	cirúrgico	e	 família.Considerações	 finais:	Através	de	uma	assistência	 integrada,
coerente	 e	 com	 qualidade,	 a	 equipe	 de	 enfermagem,	 conseguirá	 trabalhar	 de	 forma	 humanizada	 durante	 o
perioperatório.	 A	 humanização	 deve	 ser	 vista	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 cirúrgica	 como	 um	 dever,	 sendo	 que	 a
interação	com	os	pacientes	ajudam	a	minimizar	os	medos,	a	ansiedade	e	a	insegurança	.Portanto,	os	profissionais	do
centro	cirúrgico	devem	fornecer	ao	paciente	informações	esclarecedoras	e	consistentes.


