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Introducdo: O nulcleo interno de regulacdo (NIR) de leito hospitalar se qualifica como uma unidade técnico-
administrativa que possibilita monitoramento do usudrio desde a sua admissdo na unidade tendo em vista a sua
movimentacdo interna e externa, até a alta. Em seu quadro de profissionais estd o Enfermeiro, que geralmente é
quem assume a coordenacao deste nlcleo. Objetivo: Relatar a experiéncia do profissional Enfermeiro na coordenacao
do Nucleo Interno de Regulacao Hospitalar de um Hospital e Pronto Socorro de grande porte da cidade de Manaus-AM.
Metodologia: Trata de um relato de experiéncia do tipo descritivo, no qual se pretende apresentar as experiéncias
vivenciadas nas atividades de gestdao do NIRHOSP. Resultados: No que se refere as atividades de gestao atribuidas a
coordenacao do NIR estao a de: no inicio do plantdo, o enfermeiro do NIRHOSP deve apoiar a equipe assistencial dos
diversos setores na avaliacao dos usudrios que estao em avaliacao e observacao, verificar diariamente a viabilidade de
transferéncias para enfermarias, leitos de retaguarda, UTI e/ou mesmo de alta para casa ou Servico de Atencado
Domiciliar; interagir com a equipe multidisciplinar assistencial, com vistas ao aperfeicoamento do processo de
transferéncia; realizar interacdo entre a Central Estadual de Regulacéo e a equipe da emergéncia e apds a avaliacdo
médica, determinar conjuntamente com a equipe multiprofissional os usudrios elegiveis para ocupacdo de leitos
internos e externos; auxiliar a equipe do NIR na definicdo, avaliacdo e priorizacdo dos usudrios na ocupacdo dos leitos
disponiveis internamente e externamente, realizar busca ativa de leitos disponiveis no sistema informatizado, ou em
visita aos setores da unidade hospitalar; adequar os leitos disponiveis por especialidade e género, e o aval para
liberacao da Coordenacao de Controle de Infeccdo Hospitalar - CCIH, para andlise das potenciais urgéncias, levando em
consideracao a lotacdo da unidade, lotacdo de pacientes especificos e potenciais demandas pela Rede de Atencao a
Saude; monitorar os leitos atentando-se para o tempo médio de permanéncia da internacdo; participar de todas as
reunides que envolva a equipe do NIR. Conclusao: Com isso, é possivel compreender que o NIR é um drgdo necessario
para administracao hospitalar e que o Enfermeiro é profissional de salde mais bem preparado diretamente para a
gestao deste servico.



