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Resumo:

O Diabetes Mellitus (DM) é uma patologia cronica conhecida e tratada mundialmente, que altera o metabolismo da
glicose, ocasionando aumento dos niveis de glicose no sangue, por uma deficiéncia parcial ou total da insulina. As
complicacOes inerentes a essa doenca sao desconhecidas pela maioria das pessoas, e por isso requer por parte dos
profissionais, acdes de educacdo em saude relacionadas ao auto cuidado na prevencao de complicacées. A adesdo de
praticas educativas se faz necessaria para que o tratamento seja efetivo, com mudancas no estilo de vida, voltadas
para promocao da salde. Relatar as orientacbes para pratica de auto cuidado com os pés de pacientes diabéticos na
assisténcia domiciliar. Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, na assisténcia prestada a um paciente
durante visita domiciliar, no estdgio da disciplina Saude do adulto Il do 52 periodo, de uma Universidade Publica do
interior do Amazonas para melhor abordagem da pratica de auto cuidado, essas foram as etapas realizadas neste
estudo: 12) Explicacdo sobre o que é DM; 22?) Informacdes sobre o autocuidado com os pés na prevencdo de
complicacdes; 32) Realizacdo do exame fisico e teste de monofilamento 10g. Inicialmente o paciente foi orientado
sobre o que é DM e complicacbes, visto que apresentava uma lesdo na regido do calcaneo e dorso do pé ocasionada
por o mesmo estar andando sem calcados. Nesse sentido as orientacées de auto cuidado com os pés foram
relacionadas: autoexame dos pés, higienizacdo dos pés, secagem, lubrificacao, calcados, corte de unhas, meias, entre
outros No entanto no decorrer da visita abordagens referentes a controle da glicemia, atividade fisica moderada,
controle do peso alimentacdo adequada, evitar alcool e fumo também foram realizadas. Foi realizado a inspecao do
pé, analise da lesdo, que apresentava maceracao interdigitais, e exsudato purulento em média quantidade. O teste de
monofilamento 10 g também foi realizado com a finalidade de verificar a sensibilidade do tato e da propriocepcao. O
paciente relatou auséncia de sensibilidade. Posteriormente, a lesao foi classificada quanto as suas caracteristicas para
selecao da cobertura apropriada e realizado o curativo. A educacdo em salde a partir da pratica de auto cuidado
constitui medida essencial para reduzir o desenvolvimento e a progressado de lesdes nos pés, ampliando a autonomia
dos usuarios e sua corresponsabilidade no gerenciamento do cuidado com os pés.



