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Resumo:

A Organizacdo Mundial da Salde ressalta a importancia do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis
meses de vida e, a partir de entdo, iniciar a introducao alimentar concomitantemente ao aleitamento materno (AM)
por dois anos ou mais. Em virtude dos beneficios, a amamentacdo é a estratégia que compde a mais consideravel e
econOmica intervencdo para diminuir a morbimortalidade infantil. Assim, objetivou-se relatar as experiéncias
vivenciadas por enfermeiras residentes em obstetricia no desenvolvimento e realizacdo de uma acdo educativa sobre
o AM. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no més de julho de 2022 com
gestantes internadas em uma maternidade referéncia na cidade de Fortaleza-CE. A acdo educativa constitui-se em
uma roda de conversa sobre o AM, abordando os seguintes temas: Beneficios do AM para mae/bebé, composicao e
caracteristicas do leite materno, pega e posicdes adequadas do recém-nascido (RN), confusdo de bico, fatores que
faciitam o desmame precoce, higienizacao adequada das mamas, livre demanda na oferta da mama ao RN,
amamentacao cruzada e processos realizados no banco de leite. Para abordar os assuntos, as enfermeiras optaram
por realizar a dindmica de mitos e verdades, afim de incentivar a participacdo ativa dessas mulheres, bem como
garantir que as mesmas pudessem relatar suas experiéncias e aprender umas com as outras. Ademais, o uso de
jogos educativos favorece a atencao e apreensdo das gestantes ao que se refere ao conteddo abordado. Diante disso,
percebeu-se que as gestantes puderam ter um momento de convivéncia no trabalho em grupo, onde trocaram
conhecimentos e praticas. A utilizagdo do recurso lidico da dinamica educativa realizada, além de favorecer o
desenvolvimento de competéncias, como a comunicabilidade, demandou atencdo e envolvimento das mulheres, o que
facilitou o seguimento da acdo de maneira interativa. Durante o jogo, as gestantes se mostraram interessadas e
entusiasmadas ao relatarem suas vivéncias com a amamentacao em gestacdes anteriores e estérias que ouvira de
seus familiares. Por fim, a producdo e utilizacdo do recurso educativo possibilitou as residentes o aprimoramento da
criatividade e habilidade nos relacionamentos interpessoais, ademais proporcionou aos envolvidos um momento
recreativo de troca de experiéncias, informacdes e aprendizagem, abordando assuntos inerentes e essenciais acerca
do aleitamento materno.



