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Resumo:

Estoma tem origem grega, que significa boca ou abertura, e sao utilizadas para indicar qualquer exteriorizacao de
acordo com o segmento exposto. As alteracdes fisicas causadas pelo estoma podem trazer danos ao convivio social,
acarretando auto preconceito, isolamento social e depressao. O presente estudo tem o objetivo de Ildentificar as
dificuldades vividas por um portador de ostomia intestinal definitiva e Analisar o sentimento destes pacientes em
relacdo a sua nova condicao fisica. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com pacientes adultos jovens portadores de
ostomia intestinal definitiva. A coleta de dados foi realizada com a colaboracao de 12 pacientes ostomizados, O
método utilizado para a andlise dos dados foi a Anadlise de Conteldo Categorial Teméatica de Bardin. Este estudo foi
dividido em quatro categorias : Sentimentos Negativos, Dificuldade, Aceitacdao/ Conformacado e Religiosidade. A partir
disto foram realizados degravacbes de trechos das entrevistas e expostos no estudo fazendo-se andlise destes
sentimentos com fundamentacdo tedrica. Através das entrevistas realizadas, verificou-se que o choque com a
ostomia fazem emergir variados sentimentos de fundo emocional negativo como os de tristeza, vergonha e
impoténcia que repercutem na qualidade de vida do paciente ostomizado.



