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Introducdo: As polineuropatias sdo um grupo doencas caracterizadas por lesdo ou disfuncdo nos multiplos nervos
periféricos e raizes nervosas. A polineuropatia da paciente do relato em questdo trata-se de uma
polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatéria aguda (AIDP), uma patologia pouco vista e conhecida entre os
académicos, especialmente do interior. Objetivo: Descrever a sistematizacao da assisténcia de enfermagem aplicada a
paciente portadora de polirradiculoneuropatia desmielinizante inflamatéria aguda (AIDP). Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo Relato de Experiéncia. O caso foi acompanhado no Hospital Universitario Getulio Vargas (HUGV), como
atividade pratica da disciplina Estdgio Curricular Supervisionado I, no periodo de 21 a 24/06/2022. Resultados: A
paciente M.F.L. procurou o servico de salde em maio de 2022 referindo um quadro severo de vomitos biliosos, dor
abdominal, nauseas, febre nao aferida, além de cefaleia e mal estar geral. Em junho foi admitida no Hospital e Pronto
Socorro Dr. Jodo Lucio, onde evoluiu com diminuicdo da acuidade visual, diplopia, vertigem e hipoacusia, além de perda
da capacidade de deambular e parestesias em MMSS e MMI. No dia 20 de junho foi transferida para o Hospital
Universitario Getulio Vargas, onde recebeu o diagnostico definitivo de polirradiculoneuropatia desmielinizante
inflamatéria aguda. Com base no exame fisico e nos dados coletados da paciente, foram estabelecidos seis
diagnésticos de enfermagem: degluticdo prejudicada relacionada a problema neurolégico evidenciada por uso de sonda
nasoenteral; mobilidade fisica prejudicada relacionada a resisténcia fisica insuficiente evidenciada por restricdo ao leito;
conforto prejudicado relacionado a estimulos ambientais desagradaveis evidenciado por procedimentos hospitalares
invasivos; risco de infeccdo de sitio cirdrgico relacionado a procedimento invasivo evidenciado por uso de cateter duplo
[imen em femoral direita; risco de lesdo por pressao relacionado a friccdo de superficie evidenciado por restricao ao
leito e comunicacdo verbal prejudicada relacionada a disfuncao cognitiva evidenciada por dislalia. Para cada um dos
diagnéstico, foram estabelecidas intervencdes de enfermagem em vista de otimizar o cuidado a paciente e
recuperacao do quadro. Conclusao: Torna-se manifesta a assercdo de que os diagndsticos e as intervencbes de
enfermagem sao de fundamental importéancia na prestacao de assisténcia ao portador de polirraduculoneuropatia
aguda.



