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INTRODUÇÃO:	As	vicissitudes	trazidas	pelas	cardiopatias	às	crianças	vão	desde	problemas	estruturais	a	funcionais,
sendo	 a	 cardiopatia	 congênita,	 a	 mais	 comum.	 Cerca	 de	 20-30%	 das	 crianças	 morrem	 no	 primeiro	 mês	 por
consequência	 de	 complicações	 como	 insuficiência	 cardíaca	 e	 crises	 de	 hipóxia.	 O	 diagnóstico	 precoce	 favorece	 a
estabilização	da	doença,	bem	como	a	aderência	a	cuidados	voltados	para	a	prevenção	de	agravos	e	maior	expectativa
de	vida.	Assim,	é	de	extrema	relevância	a	atuação	da	equipe	multiprofissional,	pois	o	cuidar	torna-se	fundamental	para
a	qualidade	de	vida	dos	infantes.	OBJETIVO:	Descrever	os	cuidados	desempenhados	pela	equipe	multiprofissional,	em
especial	 pelos	 profissionais	 de	 enfermagem,	 à	 criança	 cardiopata.	 MÉTODO:	 Trata-se	 de	 uma	 revisão	 narrativa	 da
literatura,	com	abordagem	qualitativa,	realizada	através	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	nas	seguintes	bases	de	dados:
LILACS	e	SciELO.	Os	descritores	utilizados	foram:	“criança”,	“equipe	multiprofissional”,	“assistência	de	enfermagem”,
“promoção	da	saúde”,	 integrando-os	mediante	o	operador	boleano	AND.	Foram	utilizados	como	critérios	de	 inclusão
artigos	disponíveis	na	íntegra,	idioma	em	português	e	publicado	entre	2015	e	2019,	à	medida	que	foram	excluídos	os
repetidos	e	os	que	fugiram	à	temática.	Três	artigos	compuseram	a	amostra	final.	RESULTADOS:	Em	2017	o	Ministério
da	 Saúde	 lançou	 um	 Plano	 Nacional	 de	 Assistência	 á	 Criança	 com	 Cardiopatia	 Congênita	 para	 um	 melhor	 cuidar
cardiovascular	pediátrico	por	meio	da	equipe	multiprofissional,	cujo	 intuito	é	fornecer	as	orientações	mais	adequadas
possíveis	 às	 crianças	 cardiopatas	 e	 seus	 familiares.	 A	 equipe	 multiprofissional	 atua	 diretamente	 com	 o	 cuidado
cirúrgico,	mostrando-se	de	grande	relevância	citar	os	profissionais	de	enfermagem,	onde	estes	fornecem	informações
referentes	às	abordagens	de	atendimento,	rotina	de	medicamentos	e	proporcionam	um	melhor	acolhimento	aos	pais.
Assim,	torna-se	evidente	que	a	enfermagem	assiste	de	forma	integral,	promovendo	assistência	qualificada	e	eficaz	à
criança.	 CONCLUSÃO:	 Diante	 desse	 contexto	 é	 de	 suma	 importância	 ter	 profissionais	 qualificados	 na	 assistência	 à
criança	com	cardiopatia	para	 identificar	os	sinais	e	sintomas	podendo	diagnosticá-las	e	prover	um	acompanhamento
adequado,	 priorizando	 a	 integralidade	 do	 cuidado,	 fornecendo	 atendimento	 acolhedor	 e	 preparado	 para	 dispor,	 ao
paciente	e	a	seus	entes,	informações	e	tratamentos	efetivos	no	cuidado	a	sua	enfermidade.


