Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Titulo: Fatores de estresse nos docentes dos cursos de enfermagem de InstituicOes de Educacao Superior
Relatoria: Pablo Pereira Pessanha

Kénia Suzana de Azevedo
Alexandre Diniz Breder

Autores: Diana Paola Gutierrez Diaz de Azevedo

Ana Cldudia Moreira Monteiro
Janaina Luiza dos Santos

Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Inovacao das préticas de cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

OBJETIVO: identificar os fatores geradores de estresse e as formas de enfrentamento dos docentes de
enfermagem de duas instituicdes de ensino superior brasileiras durante a pandemia da COVID-19. METODO: estudo
descritivo, transversal, com abordagem qualitativa. A amostra por conveniéncia foi composta por 20 docentes da
instituicdo publica e 11 da instituicdo particular, totalizando 31 participantes. Essa pesquisa corresponde a um recorte
do projeto: “Sono, Resiliéncia e Ansiedade nos Docentes e Discentes Dos Cursos de Enfermagem de Instituicdes de
Educacao Superior”, aprovado pelo comité de ética com CAEE: 39657620.3.0000.5243 e parecer de aprovacao
nuimero 4.557.610, seguindo os preceitos éticos da resolucdo 466/12. As analises foram realizadas com o software
IRAMUTEQ® através da andlise de similitude e a nuvem de palavras. RESULTADO: as duas andlises convergem ao
exibir como palavra central o “medo”, entre outras palavras relevantes pela sua alta ocorréncia como “isolamento
social”, “casa”, “filho”, “preocupacdo”, "familia", “cuidado”, “trabalho remoto” e “agora”. Desta forma, construiram-se
duas categorias de andlise: 1) Os medos vivenciados pelos professores na pandemia da COVID-19, apresentando trés
fatores principais como o medo as perdas, as angustias do isolamento social e a preocupacao com as demandas de
cuidado familiar; 2) Desafios na adaptacao dos professores ao periodo pandémico, exibindo os retos impostos pelo
trabalho remoto e a adocdo de medidas de prevencdo e controle da Covid-19. CONCLUSAO: os diversos fatores
diretos e indiretos da pandemia da Covid-19 geraram sintomas psicoemocionais nos docentes, em especial, pela
afetagao das atividades da vida didria e o cuidado da familia, além do trabalho remoto que deixou em evidencia
barreiras de acesso, fragilidades na preparacado didatico-pedagdgica dos docentes, dificuldades na organizacdo do
tempo e ambiente de trabalho e as demandas pessoais, somado a outros aspectos a enfrentar como os distintos
ritmos de aprendizagem e a baixa motivacdo dos alunos.



