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Introducdo: A Inteligéncia Emocional (IE) € um conjunto de habilidades que se baseia na autoconsciéncia,
autogestao, automotivacao, empatia e gerenciamento de relacionamentos. Pesquisas realizadas com discentes de
enfermagem demonstram que maiores niveis de Inteligéncia Emocional estdo relacionados ao melhor desempenho e
a0 sucesso académico e profissional. No contexto de pandemia pela COVID-19, a inteligéncia emocional consiste em
um recurso importante para amenizar as repercussdes psicoemocionais e gerenciar situacées desafiadoras. Objetivo:
Analisar os escores de atencdo, clareza e reparacao emocional da inteligéncia emocional de estudantes de
enfermagem na pandemia de COVID-19 conforme a escala Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24). Métodos: Trata-se de
um estudo quantitativo e observacional, cujo delineamento é transversal. A amostra foi composta por 121 estudantes
do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Vale do S3do Francisco. Os dados foram submetidos a
tratamento estatistico por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdao 20.0. O
estudo possui aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa, conforme parecer de n2 4.823.109 e CAAE
46989021.9.0000.8052. Resultados: Ndo houve diferencas significativas entre sexo, dados sociodemograficos e
periodo da graduacao com a pontuacao do TMMS-24. Além disto, por se tratar de uma amostra homogénea, nao foi
possivel averiguar resultados estatisticos significativos como em relacdo ao género. Entretanto, os alunos do quarto e
do oitavo semestre apresentaram significativamente menores médias desta escala (p=0,015). Conclusdo: A partir do
estudo, ficou evidente a relevancia da discussao do tem gestao emocional durante a formacao e a necessidade de
fortalecer os dispositivos de amparo psicolégico jé disponiveis na universidade. Por fim, é salutar a realizacdo de futuros
estudos de abordagem qualitativa para melhor compreensao dos fendmenos analisados.



