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Resumo:

A terceira idade, ou fase do envelhecimento, é um processo sequencial, individual e irreversivel. Trata-se de uma
etapa da vida marcada por progressivas mudancas bioldgicas, fisicas, psicolégicas e socioculturais. E importante
destacar que nessa fase da vida, o individuo pode apresentar uma série de problemas, sobretudo, os relacionados a
diminuicéo da independia, o que compromete a realizagdo das atividades bésicas e instrumentais de vida didria. Frente
a Covid-19, situagcdes como o distanciamento social, acarretou na populacao idosa sentimentos de soliddo, medo,
estresse, ansiedade, tristeza, depressdo, entre outros transtornos mentais. Assim, é importante ficar atento a
qualquer sinal que indique algum dos sintomas. Diante disso, objetivou-se analisar na literatura a salde mental de
idosos em situacao de isolamento social em tempos de Covid-19. Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura
(RIL). A selecao dos estudos se deu no portal da Biblioteca Virtual em Salde, durante o més de julho de 2022. Para
busca dos estudos utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude: “Covid-19”, “ldoso” e “Salde Mental”, e no
momento da busca, entre os descritores, foi usado o operador booleano “AND”. Foram incluidos nesta pesquisa
artigos completos, no periodo de 2020 a 2022, na lingua portuguesa. Foram excluidos artigos de revisao, repetidos e,
0s que se encontravam fora da tematica em estudo. Na primeira busca, pode-se obter um total de 53 artigos,
posteriormente leitura, a amostra final foi de 5 artigos. Diante dos achados pode-se evidenciar que existe um ndmero
significativo de idosos que estdo enfrentando problemas relacionados a salde mental ocasionados pela Covid-19.
Identificou-se ainda que, por ter que ficar por dois anos isolados, muitos idosos desenvolveram problemas de
ansiedade e depressao, sendo o primeiro considerado um fator de destaque, visto que para o idoso, o fato de ficar em
isolado, intensificou o nimero de crises de ansiedade, medo, tristeza e desesperanca. Tais problemas podem
ocasionar uma série de outros problemas para a sua salde e vida dos idosos. Portanto, torna-se essencial a
integracdo social do idoso por meio das redes sociais, assim como, do apoio de familiares e profissionais de saude. A
reducao da exposicdo destes individuos as noticias da pandemia e o incentivo a pratica de atividades fisicas, até
mesmo dentro do domicilio, sdo estratégias que podem mitigar os efeitos psicoldégicos que a Covid-19 vem causando
nos idosos.



