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O método canguru (MC), foi anunciado no Brasil em 5 de julho de 2000, pelo Ministério da Saude, através da
Portaria n® 693/2000, como forma de assisténcia neonatal voltada para o atendimento humanizado, correspondendo
a um conjunto de acdes que permitem o contato pele a pele entre mde e o bebé, garantindo padrées humanizados
aos recém-nascidos. A posicdo MC apresenta vantagens em relacao aos bebés prematuros como favorecer o vinculo
mae e filho, controle da temperatura, contribuicdo para a alta precoce e possibilita a ocorréncia frequente do
aleitamento materno, pois garante o contato e a permanéncia da mae junto ao seu filho. Neste contexto este estudo
tem o objetivo de relatar os beneficios do método canguru para o aleitamento materno de acordo com publicacées
cientfficas. Trata-se de uma metodologia descritiva, exploratéria com abordagem qualitativa do tipo revisdo integrativa,
a qual foi desenvolvida seguindo-se seis etapas: 1) elaboracao da pergunta da revisdo; 2) busca e selecao dos estudos
primdrios; 3) extracao de dados dos estudos; 4) avaliacdo critica dos estudos primdrios incluidos na revisao; 5) sintese
dos resultados da revisdo e 6) apresentacdo do método. Foram utilizadas combinacdes dos descritores em saude:
aleitamento materno, recém-nascido e método canguru, para a busca de artigos disponiveis e completos na Biblioteca
Virtual em Saude. Apés a implementacdo dos filtros e critérios de exclusdo foram selecionados dezessete artigos que
se encaixavam no objetivo do estudo. A andlise criteriosa dos artigos nos permite salientar que o contato direto da
pele da mae com a do bebé proporcionado pelo método canguru transcende a conexao fisica, pois influencia no
desenvolvimento neuropsicomotor do bebé beneficiando principalmente o aleitamento materno. O ganho de peso nos
casos de prematuridade é um dos resultados obtidos com a execucdo do método, acompanhado de maior efetividade
no ato de succdo e degluticdo do bebé, além de diminuir o tempo de permanéncia hospitalar. O método influencia a
experiéncia sensério-motora infantil, e isso impacta diretamente a psicomotricidade do individuo recém-nascido.
Conclui-se que o método canguru é bastante adotado nos cuidados de bebés prematuros, traz beneficios tanto para a
mée como para o beb&, pois aumenta o vinculo afetivo e a estimulagdo da amamentacdo. E um método vantajoso
para o desenvolvimento, visto que diminui o risco de infeccdes hospitalares, aumento do ganho de peso e alta
hospitalar precoce.



