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Introducado: Apds quatro décadas de sua primeira definicdo, o conceito de dor foi revisado pela (IASP, 2020) e foi
conceituado como “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada, ou semelhante aquela associada,
a uma lesdo tecidual real ou potencial”. Conforme Castro, Pereira e Bastos (2018), desde o inicio da década de 2000
a dor é considerada o 59 sinal vital, podendo ser mensurada através de diversas escalas, sendo possivel, através
dessa avaliacdo, prestar os cuidados individualizados, considerando as necessidades de cada individuo. Sousa e Nunes
(2019) evidenciam a dor como uma das principais causas de sofrimento humano, o que gera impacto direto em sua
qualidade de vida, tornando seu manejo importante para aliviar o sofrimento. Objetivos: Fortalecer a adesdo ao
Protocolo de Dor Institucional por parte da equipe de enfermagem. Metodologia: Aplicacao de atividade educativa nas
unidades de internacao em um hospital geral situado na Zona Leste de Sao Paulo, em formato de bingo com
perguntas retiradas do protocolo institucional de dor e as cartelas com opgdes de respostas e contou com a
participagao de 340 colaboradores. Resultados: No més anterior a realizagdo da atividade educativa nas unidades de
internacdo nenhum paciente com dor teve sua avaliacdo completa (mensuracdo, localizacao, caracterizagao,
intervencao e reavaliacdo). No primeiro més da realizacdo da atividade, 5% dos 403 pacientes com dor tiveram sua
avaliacdo integral e, no segundo més, 10% dos 463 pacientes com dor foram avaliados completamente, o que pode
ser evidenciado pelo grafico do indicador de efetividade desenvolvido no periodo. Nos 3 meses antecedentes a
atividade, foi evidenciado 0% de 1.206 pacientes que nao foram avaliados completamente. Conclusao: Através do
contato mais préximo com os profissionais que prestam o cuidado ao cliente e notou-se a dificuldade em entender a
dor como 52 sinal vital e seu impacto na condicdo clinica do paciente. Além disso, percebe-se que poucas pessoas
entendem a dor como um processo multifatorial e que, na maioria dos casos, a assisténcia prestada ao paciente com
dor encerra-se no momento da analgesia, sem que haja uma avaliacdo da resposta que o paciente apresenta frente a
conduta farmacoldgica. Com a atividade Iudica, houve um despertar das equipes para avaliar a dor de forma mais
completa, porém percebe-se a necessidade de reforcar periodicamente a importancia de tratar a dor com a mesma
importancia que os demais sinais vitais.



