Trabalho apresentado no 242 CBCENF

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE PACIENTES HOSPITALIZADOS COM COVID-19 EM HOSPITAL DA
REGIAO SUL DO BRASIL
Relatoria: Jéssica de Fatima Gomes Pereira
Leticia Pontes
Leticia Bettega Costa
Autores: Simone Martins Nascimento Piubello
Juliana de Oliveira dos Santos
Shueyd Borges Ribeiro
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducdo: o coronavirus é um grupo de patdégenos que tem como alvo principal o sistema respiratério. Com o
SARS-COV-2, causador da COVID-19, a proporcao da disseminacao da infeccdo tem sido, ainda, maior. No Brasil, os
cuidados diretos ao paciente com COVID-19 sao majoritariamente assumidos por enfermeiros. Esses cuidados vao
desde os primarios, como higiene e conforto, prevencao de lesdo, até os mais complexos, incluindo o manejo das
drogas terapéuticas, a monitorizacdo continua dos parametros ventilatérios, bem como as mudancas repentinas do
quadro clinico, principalmente a piora do padrao de oxigenacao. Objetivo: identificar os diagndsticos de enfermagem de
pacientes acometidos pela COVID-19, utilizando-se da Taxonomia da NANDA-I, em Hospital de Ensino da Regiao Sul do
Brasil. Metodologia: estudo seccional, retrospectivo, documental, com pacientes adultos hospitalizados, de marco a
junho de 2020. Resultados: a selecdo dos diagndsticos de enfermagem de pacientes, baseou-se nos registros de
enfermagem, e na possivel ocorréncia destes na populacdo do estudo, considerando a literatura cientifica e a
expertise das pesquisadoras. Para isso, respeitou-se a taxonomia da NANDA-I de 2018-2020. Desta forma,
elencaram-se 83 diagndsticos referentes a nove dominios: Promocdao da Saude; Nutricdo; Eliminacées e Troca;
Atividade e Repouso; Percepcao/Cognicdo; Papéis e Relacionamentos; Enfrentamento/Tolerancia ao Estresse;
Seguranca/Protecao; Conforto. Conclusdo: Em relacdo aos diagndsticos de enfermagem identificados, observou-se que
estes pertencem em maior nimero ao dominio 4 - Atividade e Repouso, a saber: Padrao respiratério ineficaz; Fadiga;
Déficit do autocuidado (alimentacdo, banho, higiene intima, vestir-se); Ventilacdo esponténea prejudicada; Risco de
pressdo arterial instavel; e Mobilidade fisica prejudicada e ao Dominio 11 - Seguranca/Protecdo, a saber: Risco de
infeccao; Risco de queda; Risco de sangramento; Risco de tromboembolismo; Integridade Tissular Prejudicada; e
Hipertermia. A identificacdo destes diagndsticos subsidia os enfermeiros na construcdo de estratégias para promover
ambiente de cuidado adequado e no planejamento da assisténcia a pacientes com COVID-19. Dessa maneira, esta
pesquisa pode contribuir com a elaboracdo de protocolo de cuidados a pacientes com COVID -19, submetidos a
tratamento hospitalar, em diferentes ambientes de cuidado.



