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INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é um problema de salde publica com elevada prevaléncia e para bom o
controle metabdlico dessa doenca é necessario a adocao de habitos saudaveis, pratica de atividade fisica, controle do
peso, cessacao do tabagismo e de bebidas alcéolicas, associados ao tratamento farmacoldgico. O controle do
diabetes é uma das dreas de atuacdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e a implementacdo acbes educativas
torna-se fundamental para empoderar os pacientes e melhorar o seu controle glicémico. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de acdo educativa para diabéticos vinculados a uma ESF. METODOLOGIA: Este estudo é de cunho
descritivo, tendo como enfoque o relato de experiéncia vivenciado mediante a intervencdo realizada para pessoas com
diabetes mellitus 1 e 2, vinculados a uma ESF de um bairro da cidade de Picos-Pl, por alunos do curso de enfermagem
de uma Instituicdo de Ensino Superior e por profissionais da ESF durante o més de julho de 2022. Na ocasiao, realizou-
se uma roda de conversa com os participantes sobre a importancia da mudanca do estilo de vida, da adesdo ao
tratamento farmacoldgico e da adocdo de comportamentos para evitar as complicacées da doenca. Panfletos com
informacdes textuais e visuais sobre os assuntos abordados foram entregues durante a conversa. Ao final, os
presentes passaram por consulta de enfermagem individual, com realizacdo do exame do pé diabético e solicitacdo de
exames de rotina. RESULTADOS: Durante a atividade foi possivel ouvir as vivéncias individuas de cada paciente em
relagdo ao DM, bem como sua forma de enfrentamento para com a doenca. Na ocasiao, pode-se debater acerca da
importancia de mudancas de estilo de vida, como dieta balanceada e atividade fisica para evitar possiveis
complicacées macro e microvasculares. Também foi destacado a importancia do acompanhamento interprofissional.
Por fim, foi possivel perceber a realidade da comunidade, possibilitando o fortalecimento de vinculos com a mesma,
fato importante para encorajar a relacao profissional-cliente, estimulando uma autorreflexao, que possibilita ao
individuo reconhecer os préprios riscos, fazer escolhas conscientes e adotar um estilo de vida mais saudavel.
CONCLUSAO: A acdo educativa possibiltou uma aproximacdo da ESF com as pessoas com DM de sua &rea adscrita,
reforcando lacos e vinculos com a mesma, abrindo possibilidade de didlogo para expansao do conhecimento e das
boas praticas na salde coletiva.



