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INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout é caracterizada por apresentar trés fatores relacionados e independentes:
exaustao emocional, despersonalizacao e diminuicdo da realizacao pessoal. Acomete com frequéncia profissionais de
salde que vivenciam situagdo de estresse no trabalho. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de implantacdo de um
programa de salde mental para prevencao da Sindrome de Burnout. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da implantacdo de um programa de salde mental para prevencdo da Sindrome de Burnout.
RESULTADOS: Diversos fatores no ambiente de trabalho podem interferir na salide mental dos trabalhadores da
salde. A enfermagem, por ser uma profissao que lida cotidianamente com vdrias situacdes de estresse, esta
vulneravel ao desenvolvimento da Sindrome de Burnout. Foi proposto um programa de prevencao da Sindrome de
Burnout por meio da aplicacdo do Maslach Burnout Inventory e posterior intervencao multiprofissional. Foi feito um
projeto piloto e encaminhado ao Nucleo de Educacdo Permanente para avaliacdo e implementacdo. CONCLUSAO: E
necessario uma maior atencdo ao ambiente laboral dos profissionais de salde, a fim de minimizar os riscos e evitar o
adoecimento e o desenvolvimento da Sindrome de Burnout.



