Trabalho apresentado no 242 CBCENF

Titulo: PREVALENCIA DE PNEUMONIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTl): UMA REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Angelisa Araljo de Sousa
Francisco Meykel Amancio Gomes
Larisse Aradjo de Sousa
Autores: Ana Carla de Sousa Oliveira
Tatiane de Fatima Sousa Almeida
Carlos Romualdo de Carvalho e Aradjo
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Area: Inovacao das praticas de cuidado
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A pneumonia é caracterizada como uma infeccdo do parénquima pulmonar e se manifesta com sintomas
semelhantes as infeccOes respiratérias baixas, como resfriados e alergias das vias areas superiores, sendo 0s mais
comuns: tosse, febre e dificuldade ao respirar. Tendo como fatores de riscos a desnutricdo, idade avancada,
hospitalizacdo prolongada, tabagismo e procedimentos invasivos. Neste contexto este estudo tem por objetivo
investigar em publicacdes cientificas a prevaléncia de pneumonia em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). O presente
estudo foi descritivo, exploratério com abordagem qualitativa do tipo revisdo integrativa, a qual foi desenvolvida
seguindo-se seis etapas: 1) elaboracao da pergunta da revisao; 2) busca e selecdo dos estudos primarios; 3) extracao
de dados dos estudos; 4) avaliacao critica dos estudos primarios incluidos na revisdo; 5) sintese dos resultados da
revisdo e 6) apresentacao do método. Foram utilizadas combinacdes dos descritores em salde: pneumonia, unidade
de terapia intensiva e infeccao respiratéria, para a busca de artigos disponiveis e completos na Biblioteca Virtual em
Saude. Apdés a implementacdo dos filtros e critérios de exclusdo foram selecionados dezenove artigos que se
encaixavam no objetivo do estudo. A andlise criteriosa dos artigos nos permite salientar que nas unidades de terapia
intensiva (UTI) a pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV) é a infeccdo mais comum. A incidéncia varia de 9%
a 68%, dependendo do método diagndstico utilizado e da populacdo estudada. Sua alta letalidade varia entre 33% e
71% e a relacdo entre caso e fatalidade pode atingir até 55%. Nota-se, de um modo comum, que buscam
compreender e conhecer os motivos e causas das infeccdes respiratérias em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) em
pacientes em estado critico e que utilizam ventilacdo mecanica, ou necessitam de algum cuidado em que as vias
areas sdo o alvo. Assim o uso de suporte ventilatério em pacientes criticos pode trazer inimeros beneficios como
também podem ser agravantes para a vida. Deste modo a prevaléncia de pneumonia em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) estd relacionada cordialmente a cuidados bésicos de prevencao de infeccOes e ao uso abusivo ou desnecessario
e em algumas vezes empiricos das tecnologias dispostas.



