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Resumo:

A ansiedade é um dos transtornos mentais que acometem pessoas que vivem com HIV (PVHIV), cujos efeitos
interferem negativamente na salde de forma mais intensa, na autoestima, no desempenho do autocuidado e na
adesdo a terapia antirretroviral (TARV). A Organizacao Mundial de Salde propbe atencao a triagem, acolhimento, e
uso de protocolos de salde para abordagem e intervencdes para reducao de danos a PVHIV, sinais de ansiedade e
inadequacdes a TARV, apesar de importante, nota-se deficiente tais intervencdes. Em funcao da experiéncia no
cuidado dessa populacao, objetiva-se relatar acerca da pratica de enfermeiros e académicos de enfermagem para
promover cuidados de enfermagem direcionado a ansiedade na vigéncia do HIV, em que utilizaram como estratégia o
atendimento presencial. Relato de experiéncia desenvolvido mediante projeto de pesquisa e extensdo universitaria,
coordenada por enfermeiras com expertise na area e que envolve o ensino académico. A acdo ocorre por
encaminhamento de profissionais da equipe, incluindo aqueles com diagnéstico de enfermagem (ansiedade) e por
divulgacdo no servico, mediante folhetos e banners. O atendimento mediado por consulta de enfermagem, acontece
por livre demanda, cujas etapas sao: as PVHIV sao acolhidas, avaliados quanto ao grau de ansiedade, impactos do HIV,
aspectos sociodemograficos e sociais e intervencées. O enfermeiro desenvolve o atendimento de modo humanizado
buscando evidéncias mediante dados obtidos em conjunto (grau de ansiedade, implicacdes de determinantes sociais e
outros) e que ratificam danos a salde mental. Assim, sdo ofertadas participacdo em grupos terapéuticos,
auriculoterapia e, quando necessdario encaminhamento para acompanhamento médico em salde mental. Mediante
tais descricOes, esse relato demonstra a importancia e autonomia do Enfermeiro em aplicar seu conhecimento em
salde mediante consulta de enfermagem, além da experiéncia do académico de enfermagem em participar
precocemente do cuidado humanizado, tdo necessario as pessoas que ainda (con)vivem com estigmas e preconceitos
advindos de familiares e da sociedade, situacdes que tem favorecido a manutencao da ansiedade. Tal experiéncia é
salutar para o cenario de educacdo e promocao de saude.



