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INTRODUCAO: A morte sem dudvida é um fato inevitdvel, diante de sentimento de incapacidade, fragilidade e
tristeza. Quando esta vivenciada nos primeiros momentos de vida torna-se uma situacdo potencialmente agravada e
de dificil experiéncia. Perdendo uma crianga, consideramos uma quebra de um processo normal, e por consequéncia
inicia-se as buscas de razdes e significados, algo que se torna intenso e dificultoso. OBJETIVO: validar uma cartilha
educativa sobre cuidados paliativos junto a especialistas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo metodoldgico,
descritivo, com uma abordagem qualitativa. A pesquisa foi desenvolvida com 25 profissionais de salde considerados
juizes, dividido sem trés grupos distintos. Foi desenvolvida em uma UTIN de um hospital filantrépico no interior do
Ceard. O estudo foi realizado entre janeiro de 2020 a fevereiro de 2021. Para realizar a coleta de dados foram
investigados inicialmente os juizes de conteldo e técnicos selecionados mediante busca no curriculo lattes, e
subsequente os juizes de design e marketing pelo método bola de neve. Para os trés tipos de juizes, aplicou-se um
questionario embasado na literatura. A pesquisa respeitou os principios bioéticos preconizados pela Resolucdo 466/12,
de 12 de dezembro de 2012, onde recebeu o parecer favoravel do comité de ética e pesquisa da Santa Casa de
Sobral. RESULTADOS: Os juizes avaliaram quanto a coeréncia dos objetivos relacionados aos expostos na pesquisa,
quando se tratam de promover uma reflexdo sobre a pratica dos cuidados paliativos, obtendo uma variante de 12
(60%) que julgaram esses objetivos muito adequados e 8 (40%) julgaram adequado, obtendo uma maioria
significativa, tendo como designio certamente uma reflexao humanizada para esta pratica. Sobre a assimilacao por
parte da enfermagem com relacdo aos conceitos utilizados na cartilha e suas reflexdes, 8 juizes (40%) responderam
muito adequado, um numero maior de 10 (50%) responderam adequado e 2 (10%) pouco adequado. Quanto a
estruturacao da cartilha e sua organizacao, 3 (60%) marcaram a opcao ‘"adequado’’ e 2 (40%) ‘' muito adequado’’,
concluindo assim uma satisfacdo consideravelmente boa neste item por parte dos participantes. CONCLUSOES: Apds
o processo de andlise por parte do juizado especialista e experiente, obtive-se o resultado de que a cartilha é
apropriada para implementacao na UTIN. As sugestdes de aprimoramento foram acatadas para que o material se
torne o mais adequado para o exercicio.



