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INTRODUCAO: Durante a graduacdo, os académicos de enfermagem tém a oportunidade de vivenciar estratégias
didaticas no cenério da pratica desenvolvendo conhecimentos, habilidades e atitudes do cuidar de distintos grupos e
cenérios. Dentre eles estd o ambiente escolar, que possibilita aos académicos realizar atencdao a salde do
adolescente, compreendendo como uma etapa do ciclo vital marcada por mudancas fisicas, hormonais, emocionais e
de descobertas. Deste modo, sendo necessaria atencao e cuidado na promocao da salde. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de académicos na aprendizagem pratica vivenciada durante o estdgio da disciplina Enfermagem no
Processo de Cuidar do Adolescente. METODOLOGIA: O estdgio ocorreu com académicos do 5° semestre do curso de
enfermagem da Universidade Federal do Ceara e foi realizado em junho de 2022 em uma escola publica de Fortaleza,
Ceard. O estagio foi dividido em trés etapas: a primeira foi a consulta de enfermagem, onde foi aplicado um
instrumento para avaliar a salde do adolescente e elaborar um plano de cuidados. A segunda etapa foi a devolutiva da
consulta, com orientacbes e a entrega de material educativo contendo recomendacdes de salde relacionadas as
queixas e as necessidades identificadas na avaliacdo. A terceira etapa foi uma atividade educativa contemplando as
tematicas predominantes nas etapas anteriores. Nessa atividade, os académicos realizaram dinamicas para melhorar
a interacao entre os envolvidos, em seguida, de forma lidica e interativa abordaram os temas selecionados deixando
aberto espacos para compartihamento do aprendizado entre os adolescentes. RESULTADOS: Foram realizados 18
atendimentos com devolutivas e 36 adolescentes participando da atividade educativa, sendo eles do 9° ano, com
faixa etédria entre 14 e 15 anos de idade. Os assuntos predominantes nas consultas e abordados na terceira etapa
foram salde mental, sexualidade e alimentacdo. A maioria dos adolescentes mostrou-se interessada e participativa
durante todo o processo e o espaco para compartihamento de aprendizado foi muito rico devido a participacdo ativa
desses adolescentes no didlogo, tirando duvidas, expressando opinides, preocupacdes e experiéncias pessoais.
CONCLUSOES: As vivéncias e conhecimento obtidos foram muito importantes para o desenvolvimento profissional dos
académicos de enfermagem e as atividades de educacao em salde foram de extrema importancia para estimular o
autocuidado e a ampliacao de conhecimentos entre os adolescentes.



