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Resumo:

BENEFICIOS DA LASERTERAPIA NO MANEJO DE QUEIMADURAS INTRODUCAO: As queimaduras sdo lesdes mais
traumaticas e debilitantes, afetando quase todos os sistemas organicos e causando significativa morbidade e
mortalidade. A excisdo precoce da queimadura e o enxerto de pele sdo praticas clinicas comuns e tém melhorado
significativamente os resultados em pacientes gravemente queimados, reduzindo a mortalidade e o tempo de
internacdo hospitalar. No entanto, a cicatrizacdo lenta de feridas, infeccdo, dor e cicatrizes hipertréficas continuam
sendo os principais desafios na pesquisa e no tratamento de queimaduras. Tratamentos com luz e laser, podem ser
usados para rejuvenescer e restaurar a pele danificada. OBJETIVOS: analisar os beneficios de utilizacao da laserterapia
no manejo de queimaduras. METODOLOGIA: O presente estudo propde uma pesquisa bibliografica, do tipo revisdo
integrativa da literatura, com abordagem qualitativa de cunho descritivo-exploratério. Foi desenvolvido nas bases de
dados indexadas no National Library of Medicine (PUB-MED) através dos descritores: burns, laser terapy, wound
healing. Foram selecionados artigos publicados entre 2017 a 2021, em portugués ou inglés, disponiveis na integra e
excluido estudos ndo relacionados ao tema. RESULTADOS: O laser de baixa intensidade se apresenta como uma
ferramenta eficaz no reparo tecidual de queimaduras pois, age de maneira minuciosa em todas as fases do processo
de cicatrizacao. Estudos apontam que o seu uso promove a epitelizacao precoce dos tecidos, assim como sao
apresentados efeitos analgésicos diminuindo dor e prurido, bioestimulante promovendo vasta proliferacdo celular e
efeito anti-inflamatério que acelera a cura da lesdo. Ainda se destaca que a utilizacdo desta terapia pode ajudar na
diminuicdo do exsudato, melhorar na aparéncia da ferida e promover evolucdo clinica em comparacao nao uso.
CONCLUSAO: o tratamento de queimaduras ainda é um desafio para profissionais de salde, entretanto, evidéncias
como a utilizacdo da laserterapia podem potencializar o manejo clinico nos servicos de salde, visto que, apresenta boa
resposta terapéutica por atuar principalmente nos processos metabdlicos e celulares promovendo uma rapida
cicatrizacao. Nesse sentido, espera-se que sua utilizacdo seja cada vez mais difundida e estudada para subsidiar
melhores tratamentos.



