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Introducdo: a Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem é estabelecida como uma metodologia que organiza
o trabalho profissional dos enfermeiros, bem como dispde sobre a implementacdo do Processo de Enfermagem, com
base tedrico-cientifica que orienta diferentes dimensbes dos cuidados de enfermagem, organizado em cinco etapas
inter-relacionadas. A aplicabilidade desse método possibilita melhores resultados, envolvendo uma abordagem que
integra a dinamica das acdes sistematizadas do cuidado profissional de enfermagem, focado na assisténcia de
qualidade aos clientes, familia e coletividade, além de conceder uma maior relevancia mediante a atuacao do
profissional enfermeiro. Objetivo: identificar a importancia da sistematizacao da assisténcia de enfermagem, enquanto
instrumento promotor de autonomia para o enfermeiro, na perspectiva de estudantes de enfermagem. Método: trata-
se de uma pesquisa exploratéria, de natureza qualitativa, da qual participaram discentes de um curso de graduacao
em enfermagem. A amostra foi composta por estudantes que cursaram e foram aprovados na disciplina
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Sorteou-se um total de 25 estudantes aleatoriamente e, dentre
esses, dez aceitaram o convite e foram entrevistados entre os meses de abril e maio de 2021. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital da Baleia/Fundacdo Benjamin Guimardes, sob Parecer/CAAE n2
39770520.4.0000.5123. Resultados: verificou-se que estudantes do sexo feminino, sem filhos, com faixa etéaria entre
20 e 29 anos, sao maioria no curso de enfermagem. Os participantes do estudo reconhecem a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem como importante instrumento de gestdo do servico de enfermagem, e referem, ainda,
que se trata de uma ferramenta de empoderamento e fortalecimento do enfermeiro, pois permite planejar, direcionar,
executar e avaliar a sua pratica profissional, sempre pautado em evidéncias cientfficas. Além disso, o desenvolvimento
da SAE estimula o raciocinio clinico e o pensamento critico do profissional da enfermagem. Conclusdo: percebeu-se que
a sistematizacao da assisténcia da enfermagem, é um instrumento essencial para a garantia da qualidade e
seguranca da assisténcia de enfermagem e, ainda na graduacdo, os estudantes a reconhecem como um instrumento
cientifico e gerencial capaz de ordenar e orientar o cuidado de enfermagem.



