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Resumo:

A	 punção	 venosa	 profunda	 é	 uma	 prática	 muito	 utilizada	 na	 terapia	 intensiva	 e	 em	 outras	 áreas	 de	 alta
complexidade	 como	 nefrologia,	 oncologia	 e	 emergência.	 Neste	 trabalho	 foi	 abordado	 o	 acesso	 venoso	 via	 jugular
externa,	pela	técnica	de	Seldinger.	Justifica-se	pela	oportunidade	de	discutir	as	possibilidades	legais	do	Enfermeiro	face
a	presente	técnica	e	sua	respectiva	melhoria	da	assistência	ao	paciente	de	alta	complexidade,	uma	vez	que	o	acesso
via	 jugular	externa	com	cateteres	profundos	apresentam	menos	complicações	do	que	as	outras	vias	mais	utilizadas
(subclávia,	 jugular	 interna)	 por	 conta	 de	 sua	 localização	 anatômica.	Os	 objetivos	 deste	 trabalho	 foram:	 descrever	 a
técnica	de	Seldinger	em	punção	venosa;	avaliar	e	discutir	a	viabilidade	técnica	da	realização	da	punção	venosa	central
via	 jugular	 externa	 utilizando	 o	 cateter	 venoso	 central	 na	 técnica	 de	 Seldinger	 pelo	 Enfermeiro;	 e	 identificar	 na
legislação	vigente	da	Enfermagem	a	viabilidade	da	prática	deste	procedimento	pelo	enfermeiro.	Trata-se	de	pesquisa
bibliográfica,	cujas	fontes	foram	as	bases	de	dados	da	BIREME,	pareceres	e	resoluções	dos	Conselhos	de	Enfermagem
do	Brasil.	Os	 dados	 foram	analisados	 através	de	processo	de	 categorização	para	 uma	melhor	 discussão	de	 todo	 o
desenvolvimento	da	técnica	e	suas	implicações	éticas	na	prática	de	Enfermagem.	O	estudo	não	mostrou	impedimento
do	profissional	Enfermeiro	em	executar	a	punção	de	 jugular	externa	com	o	CVC	e	utilizar	a	técnica	de	Seldinger	em
sua	totalidade,	uma	vez	que	tal	técnica	já	se	aplica	para	acesso	de	artéria	radial.	Este	estudo	foi	apreciado	ainda	pela
câmara	técnica	do	COREN/RJ	o	qual	elaborou	parecer	sobre	a	temática,	concluindo	que	a	técnica	pode	ser	praticada
pelo	 Enfermeiro	 capacitado.	 Conclui-se	 que	 frente	 à	 necessidade	 de	 um	 acesso	 venoso	 profundo	 em	 caso	 de
emergência,	a	utilização	do	CVC	via	jugular	externa	pelo	Enfermeiro	traz	benefícios	para	o	paciente.


