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INTRODUCAO: Estimasse que atualmente, no Brasil, cerca de 7 a 20% da populacdo infanto-juvenil apresenta
algum transtorno mental. Os Centros de Atencao Psicossocial infanto-juvenil (CAPSi) acolhem e oferecem tratamento
a jovens com diversos disturbios psiquicos, integrando o controle de sintomas e o cuidado humanizado. A enfermagem
tem um papel fundamental nos cuidados a estes pacientes, que deve ser baseados em evidéncias cientificas que
permitam uma assisténcia eficaz e pratica. OBJETIVO: Construir uma tecnologia educacional no formato de cartilha
para educacao permanente da equipe de enfermagem atuante nos CAPSi. METODOLOGIA: Estudo metodolédgico, de
abordagem quantitativa, onde foi realizado: revisdo da literatura; coleta de dados através de entrevistas com equipe
de enfermagem; e formulacdo da tecnologia educacional através das informacdes coletadas. RESULTADOS: O
diagnéstico mais prevalente entre o publico infanto-juvenil é o quadro de depressdo, seguido pelos transtornos de
bipolaridade e o transtorno espectro autista (TEA). Todos os participantes (100%) relataram o uso de ferramentas na
unidade para organizar o trabalho, entretanto, apesar das ferramentas utilizadas, os participantes relataram a falta de
um instrumento exclusivo da enfermagem para direcionar os cuidados aos pacientes. Quando questionados sobre
quais tematicas a equipe gostaria de receber maior capacitacao, foram citados transtorno de bipolaridade; manejo em
pacientes com tentativas de suicidio; depressao; e o auxilio aos familiares de criancas e adolescentes atendidos na
unidade. CONCLUSAO: A cartilha foi construida com embasamento nos dados obtidos. Os diagndsticos inseridos foram
Depressao, Transtorno de Déficit de Atencao, Bipolaridade, Esquizofrenia, Déficit Cognitivo, e Transtorno Espectro
Autista (TEA). Entre os capitulos, sdo abordados a definicao dos transtornos, os sinais e sintomas, efeitos adversos
dos tratamentos farmacoldgicos, e alguns pontos principais de cada patologia. Ao decorrer da cartilha também sao
abordados temas como o acolhimento ao paciente e a familia, abordagem terapéutica ndo farmacoldgica, o papel do
profissional frente ao paciente com risco de suicidio, e o incentivo ao autocuidado do paciente. Destaca-se a
necessidade da elaboracao de mais estudos que abordem a atuacdo da enfermagem frente aos cuidados em saude
mental de criancas e adolescentes, visto que os transtornos mentais nesta populacdo se mostram crescentes.



