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Introducdo: O coracao é responsavel pelo bombeamento de sangue para todo o corpo. O sangue distribui
oxigénio, nutrientes e hormonios para os tecidos e retira produtos residuais provenientes do metabolismo das células.
Contudo, este érgdo estd sujeito a anormalidades, dentre estas as doencas arritmicas, a exemplo da fibrilacao atrial,
condicdo clinica que necessita de tratamento com anticoagulantes. Objetivo: Construir material educativo para
pacientes com diagndstico de fibrilacdo atrial em uso de anticoagulantes. Método: Trata-se de uma pesquisa de
desenvolvimento do tipo metodolégica para construcao de um folder educativo realizada no periodo de agosto de
2018 a abril de 2019. A populacao desse estudo foram os pacientes com diagndstico de fibrilacdo atrial que utilizam a
terapia de anticoagulacdo e que realizam o controle do INR ambulatorialmente. Este servico funciona em um hospital
publico terciario situado na cidade de Fortaleza-CE referéncia na area de cardiopneumologia. A criacdo do folder seguiu
trés fases: (1) selecdo do tema e revisdo dos beneficios da anticoagulacao oral a partir de uma pesquisa bibliografica;
(2) Escolha do conteldo e ilustracées a partir da identificacdo e das necessidades identificadas conforme revisdao de
literatura; e (3) Elaboracdo e montagem do layout da tecnologia levedura. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa com seres humanos sob o parecer de n? 1.369.028. Resultados: Observou-se que a tecnologia
levedura foi compreendida pelos usudrios do servico e aceita pelos profissionais de saide do ambulatério como uma
ferramenta estratégica de comunicacdo e promocao da salude. Além do mais o folder traz autonomia e independéncia
para o individuo enquanto sujeito ativo e protagonista do processo de cuidar. Conclusdo: A construcao de um folder
educativo é uma importancia ferramenta na promocdo de educacdo em saulde, sintetiza as informacbes sobre
tematica para o publico leigo e direciona a pratica baseada em evidéncia.



