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INTRODUÇÃO:	O	Alzheimer	é	uma	doença	neurodegenerativa,	provocada	pela	degradação	continua	irreversível	dos
neurônios,	interferindo	diretamente	nas	funções	motoras	e	cognitivas	do	indivíduo	portado.	Essa	patologia	é	uma	das
que	mais	afetam	a	população	idosa,	correspondente	a	70%	de	todos	os	casos	de	demência	nessa	população.	Frente	a
essa	patologia,	o	profissional	de	enfermagem	tem	papel	fundamental	com	se	fala	na	prestação	do	cuidado.	OBJETIVO:
Analisar	 a	 produção	 cientifica	 sobre	 a	 assistência	 de	 enfermagem	 ao	 idoso	 com	Alzheimer.	 Trata-se	 de	 um	 estudo
descritivo,	do	tipo	Revisão	Integrativa	de	Literatura	(RIL),	realizado	em	meio	ao	portal	da	Biblioteca	Virtual	em	Saúde
(BVS).	 O	 levantamento	 dos	 artigos	 aconteceu	 durante	 o	 mês	 de	 julho	 de	 2022,	 por	 meio	 do	 cruzamento	 de
descritores	e	uso	do	operador	booleano:	“Assistência	de	enfermagem”	and	“Idoso”	and	“Alzheimer”.	Foram	adotados
com	 critérios	 de	 inclusão:	 Artigos	 completos;	 na	 língua	 portuguesa;	 publicados	 no	 período	 de	 2013	 a	 2022.	 Já	 os
critérios	 de	 exclusão	 foram:	 Artigos	 de	 revisão	 e	 repetidos,	 e/ou	 por	 não	 atenderem	 aos	 critérios	 de	 elegibilidade.
RESULTADOS:	Na	primeira	busca	pode-se	obter	um	total	de	2.045	artigos,	após	aplicação	dos	filtros	restaram	32	para
análise.	Depois	leitura,	análise	e	aplicação	dos	critérios	de	inclusão	e	exclusão	sobre	os	32	artigos,	restaram	15	para
compor	a	amostra	 final	dessa	RIL.	Após	análise	dos	artigos,	pode-se	agrupar	os	resultados	por	conteúdos	similares,
emergindo	assim	duas	categorias:	1	–	Assistência	de	enfermagem	ao	idoso	portador	de	Alzheimer.	Verificou-se	que	os
principais	 cuidados	de	enfermagem	são	os	 referentes	aos	hábitos	de	vida,	desenvolvimento	cognitivo	e	neurológico,
assim	como	orientação	 sobre	o	enfrentamento	da	doença.	2	 -	 Principais	dificuldades	enfrentadas	pelos	enfermeiros
para	 ofertar	 assistência	 ao	 idoso	 com	 Alzheimer.	 Evidenciou-se	 que	 o	 déficit	 de	 conhecimento	 e	 a	 ausência	 de
capacitação	 por	 parte	 dos	 profissionais,	 são	 fatores	 que	 dificultam	 a	 assistência,	 assim	 como,	 a	 resistência	 dos
familiares	em	aceitar	a	doença,	e	também	a	ausência	de	familiares.	CONCLUSÃO:	Portanto,	o	enfermeiro	tem	o	papel
fundamental	 frente	 as	 orientações	 e	 cuidados	 ao	 paciente	 portador	 de	 Alzheimer,	 bem	 como	 a	 seus	 familiares	 e
cuidadores,	 desde	 o	 diagnóstico	 ao	 estágio	 mais	 grave.	 Logo,	 se	 faz	 necessário	 que	 esses	 profissionais	 tenham
conhecimentos,	habilidades,	técnicas	e	humanização	para	o	manejo	dos	casos,	uma	vez	que,	ainda	são	enfrentadas
dificuldades.


